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 17 日の LHR では進路係の善光先生から３学期の過ごし方についてお話がありました。２年生３学期

は「３年生 0 学期」とも言われる、大事な切り替わりのタイミングです。今、ちょうど３年生が受験生

として戦っています。1年後、同じように戦っていくために、自分の生活を見直してみましょう。 

「今ちゃんと本気出せてますか？」  

 今２年生の間でも流行している二つの「病」についてのお話。定期テストや日頃の小テストで結果が

良くなくても、「まだ本気出していないだけ」「あの子も同じだし」と言ってごまかしてしまっていませ

んか。ぎくりとした人は、その気づきを大事にしましょう。気づきは、変化のきっかけ。すぐに行動を

変えてみましょう。少しでもいいです。早くスタート

すれば、遠くまで走れます。 

「ｙ＝２ｘ」と「ｙ＝２ｘ―１」 

二つの直線は接することがありません。持っている

潜在能力が同じなら、スタートの「―１」の差は埋ま

ることがないままです。少しでも早くスタートしまし

ょう。 

「楽」と「楽しい」 

「楽しいと楽は対極だよ、楽しいことがしたいんだった

ら、楽はしちゃダメだと思うよ。楽しようと思ったら楽しいことは諦めなきゃダメだね」。歌手である

甲本ヒロトさんの言葉。人生、楽をしていたら、楽しい思いはできません。今、歯を食いしばって苦し

むことは、この先の楽しさにつながっていくはずです。 

英訳の問題 

 I have looked in the mirror every morning and asked myself: "If today 

were the last day of my life, would I want to do what I am about to do 

today?" And whenever the answer has been "No" for too many days in a 

row, I know I need to change something. 

 普段我々が使っている iPhoneの生みの親であるスティーブ・ジョブズ氏が残した有名なスピーチの

一部です。翻訳すると、次のようになります。 

私は毎朝、鏡に映る自分に問いかけるようにしているのです。「もし今日が最後の日だとして

も、今からやろうとしていたことをするだろうか」と。「違う」という答えが何日も続くよう

なら、何か変えなくちゃいけないと思うのです。 

生活から変えていこう 

 「何か変えなくちゃいけない」と少しでも思えた人は、小さな行動から変えてみましょう。登校する

のが８：30ぎりぎりになっていませんか？いつまでもスマホを触っていて次の準備をおろそかにして

いませんか？授業の始まりに教科書などの準備はすべて終わっていますか？忘れ物があって授業が始ま

ってから慌ててロッカーへ取りに行ったりしていませんか？いきなり特別なことをしようとする必要は

ないのです。日頃の準備や片付けに少し余裕をもって、そして少し丁寧に。そんな小さなことの積み重

ねが、良い習慣を作ります。良い習慣ができれば、自ずと結果も変わってきます。「本気になろう」と

思えた人は、「本気で」何か行動を変えてみよう。 

 

進路 LHRより 

図 本気度を自らの肉体で示す善光先生 



 

 

「0」を見てどう読むか。「ゼロ」か、それとも「れい」か。国語辞典には、両者の間に明確な違いは

示されていない。「個数が一つも無いこと」「一番目のもう一つ前であること」である。ただ、実用的な

場面では使い分けが存在する。日本人にとって「れい」は「零」の字を想起させ、「零」は「極めて少

ない」「勢いが衰える」などの意味を連想させる。そうした意味合いは、「零細」「零落」などの熟語に

も見られる。そのため、気象予報で用いられる降水確率は「0％」を「れいパーセント」と読む。降水

確率は１％の位を四捨五入して算出するため、「0％」といっても実際には 0％～５％未満の値であり、

必ずしもそれは「雨が全く降らない」ことを意味しないからである。 

「0 学期」の「0」を序数詞として捉えれば、「１学期…」に対して「ゼロがっき」が妥当な気がす

る。しかし、3年生に向けてもう何かを始めている人もいる。それならば、もはや「ゼロ」ではない。

たとえ「0.1」だとしても、それはもう「れい」としか読まない。日々変化。日々進化。「ゼロ」をやめ

て、何かを生み出してみよう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※（）内は時間帯を表す→《例》（１）＝１限　（放）＝放課後　など

日 曜 2　　月　　行　　事　　予　　定

2 金 教育相談

3 土 ゆめの音楽祭（吹奏楽部・ギター部・コーラス部など）

9 金 教育相談

13 月 40分授業×7　＋　大掃除

14～15 火水 特色選抜入試に係る登校禁止日

16 金 通常授業　教育相談

19 月 45分授業×7

20 火 9：00登校　40分授業×7

21～28 水～水 学年末考査

28 水 学年末考査(1～2)　　卒業式予行・表彰式等(10:40～13:00) *2年生も参列

29 木 卒業証書授与式(9:20～12:00) *2年生も参列

今後の予定 

0と零 

クラスレク(25日) 


