
 スタディーサポートとは、基礎的な学力（学力リサーチ）と、その裏づけとなる日々の学習習慣（学習状況リサーチ）をと

もに測定することで、これからの学習方法や生活習慣、進路学習について総合的にアドバイスする教材です。 
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先日の保護者会の資料として配布したものです。改めて３年生になってからの自分を振り返り、

今後の君たちへの参考となるよう、活用してもらえたらと思います。 

 

■進路目標を決定する 

右の【１】【２】を見ると、この

時期にはほとんどの生徒が希望進

路を固めています。しかし、【３】

の結果からは、まだ志望校が決まっ

ていない生徒も見られます。 

 本格的な受験勉強が始まった今、

「何のために学習するのか」をはっ

きりさせておくことが大切です。目

標がはっきりしていれば、受験勉強

にも意欲的に取り組めるはずです。

ぜひご家庭でも進路についてお子

さんと話し合っていただければと

思います。 

 

■目標を持って学習に取り組む 

 ただ「○○大学へ行きたい」とい

う目標設定ではなく、「○○大学に

行くためにはこれからどのように

学習を進めていくべきか」というこ

とについて具体的に考えることが

大切です。 

【１】希望進路詳細                （単位：％） 

選択肢 校内 全国 

未定 0.4 2.4  

 

【２】興味のある学部系統             （単位：％） 

選択肢 校内 全国 

進学希望だが内容は未定 1.5 4.2  

 

【３】志望校の決定状況              （単位：％） 

選択肢 校内 全国 

決まっている 73.5 63.9  

決まっていない 26.1 30.5  

就職する 0 4.3  

その他 0.4 1.0  

 

【11】現在の気持ちや状況             （単位：％） 

選択肢 校内 全国 

勉強が楽しくやる気に満ちている 2.3  3.1  

頑張って成績を伸ばしたい 52.3  45.0  

成績を伸ばしたいが方法がわからず悩む 22.3  25.6  

勉強は楽しくないがとにかく勉強している 14.4  12.2  

勉強したくないがしかたなく勉強している 5.3  8.9  

勉強が無意味に思え、する気持ちになれない 3.0  5.1  

 

 

 

１．明確な目的意識を持つ・・・「何を学びたいのか」「どんな仕事がしたいのか」 

２．教育・研究内容を調べる・・・「どんな先生がいるのか」「どんな講座があるのか」 

３．取得資格・卒業後の進路を確認する・・・「資格取得状況」「就職・進学状況」 

４．難易度を確認する・・・「現在の学力との差はどれくらいか」 

５．費用を調べる・・・「受験に伴う費用と入学後にかかる費用はどれくらいか」 

＜大学受験にかかる費用の例＞ 

○ 大学入学共通テスト検定料（2021年） 

・３教科以上受験…18,000円 

・２教科以下受験…12,000円 

 

 

■学習習慣の見直し 

右の【26】【27】の全国データを

見ると、今後は平日２から３時間、

休日３時間以上を目標としている

生徒が多いようですが、入試本番

までには、さらにプラス２時間ほ

どの自主学習が必要となります。

「授業の予習・復習や宿題を軸に

しながら、自分で設定した学習を

いかにうまく組み込めるか」がポ

イントです。ご家庭でも学習ペー

スが軌道に乗っているかご確認く

ださい。 

 

■授業中心の学習を行う 

【10】を見ると、受験勉強に焦

りや不安を感じている生徒が多い

ようです。志望校に近づいていく

ためには、日々の授業を中心とし

た予習・復習や宿題を確実にこな

すことが最も重要です。「受験勉

強」と言いますが、学習の基本的

な部分はこれまでと変わりませ

ん。【35】を見ると、時間が確保で

きなかったり、量や難しさのせい

で宿題がこなせていなかったりす

る生徒は多いようです。自宅で机

に向かっているお子さんの様子、

表情などをしっかり見守ってあげ

てください。 

【26】【27】今後の自主学習時間          （単位：％） 

選択肢 
【26】平日 【27】休日 

校内 全国 校内 全国 

ほとんどしない 6.8  6.0  6.1  5.4  

３０分 7.2  7.5  1.1  3.3  

１時間 16.3  15.1  7.6  6.8  

１時間３０分 17.4  10.2  3.0  4.8  

２時間 32.6  22.0  20.1  11.3  

３時間 12.9  20.9  28.8  13.7  

４時間 4.2  10.5  14.0  13.5  

５時間 2.3  4.8  10.2  13.9  

６時間以上 0.4  2.6  8.7  26.8  

 

【10】受験勉強の進み具合            （単位：％） 

選択肢 校内 全国 

順調に進んでおり、この調子で頑張りたい 6.4  7.6  

ペースがつかめず不安や焦りを感じている 53.4  39.3  

スタートが遅れてしまい、かなり焦っている 38.3  37.0  

受験勉強を始めるのはまだ先でよい 1.9  11.3  

受験勉強はしない 6.4  4.6  

 

【35】自主学習の仕方              （単位：％） 

選択肢 校内 全国 

学習時間を確保できない 10.6  16.0  

学習内容が難しく一人で宿題に取り組めない 9.1  8.3  

宿題が多く、すべてこなせない 14.8  7.9  

宿題は必ずやっている 37.5  38.8  

余裕があり宿題以外の学習も取り組んでいる 24.2  17.8  

自主学習はしていない 3.0  10.9  

 

 

 「全国」のデータは、2021年度スタディーサポート３年生第１回全国集計結果より。 

※【 】内の数字は、「学習状況リサーチ」の設問番号です。 

※注目していただきたい数値に網掛けをしています。 

生徒の状況【進路】 

生徒の状況【学習】 どうですか？実現できていますか？ 

悩みは解消されましたか？ 

まだ、どうすればいいかわからなく

て困っている人は是非、先生に相談

しよう！！何でも活用！タダです

よ。 

心のゆとりが大切！ 

疲れた時はリフレッシュを！ 


