
  難関大に合格した先輩たちの学習習慣、学習のやり方を取り入れよう 

 
難関大に合格した先輩たちの３年生の春の学習習慣、学習のやり方に関連するデータを載せ

ています。春休み中の自分の学習スタイルの参考にしてください。 

Yumenodai75(3月) 
～「受験生」になるために１年間の学習習慣を振り返ろう～ 

 
４月からはいよいよ３年生です。受験生としての心構えはできていますか？希望進路を実現する

ために、この時期に学習習慣などを振り返り、改善が必要なポイントを確認してください。 

２年生の振り返りをしよう 

  ２年生の間に定着させておきたい学習習慣、学習のやり方、各教科の学習方法を、下記にまと

めています。この１年間を振り返り、各項目で取り組めていたかどうかについて、〇、×をつけ

ましょう。また、それぞれのテーマで、この１年間の自分を自己評価してください。「受験生」

になるための土台はどれくらいできましたか。 

83.3％ 

73.9％ 

・平日の学習時間は２時間以上   〇 ・ × 

・休日の学習時間は３時間以上   〇 ・ × 

・受験勉強を開始している    〇 ・ × 

・ただ暗記するのではなく理解して覚える  〇 ・ × 

・間違えた問題は解き方を調べる   〇 ・ × 

・考え方があっていたかを大切にしている  〇 ・ × 

・評論文は論の展開や構成に注目して読む  〇 ・ × 

・小説は登場人物の心理などに即して読む  〇 ・ × 

・古文漢文は主語の省略を述語から類推する  〇 ・ × 

・公式・定理は実際の問題で理解を深める  〇 ・ × 

・問題を解くとき図やグラフをかいて考える  〇 ・ × 

・解けない問題は不明点を明らかにする  〇 ・ × 

・文章の構造を理解できるようにする  〇 ・ × 

・英文の読解では接続詞や指示語を意識する  〇 ・ × 

・前後の文脈から語句の意味を推測する  〇 ・ × 

学習計画表は上手に活用できていますか？ 

 ３月に作成した、学習計画表通りに受験勉強できていますか？おそらく一定数の生徒が予定と

は違ってきているのではないでしょうか？（もちろん計画通りに進んでいる人はその調子で頑張

って！）「ここまでいくはずだったのに…」や「予定より早く終わってしまった」など。そんな

ときは、計画を常に見直すことが大切！計画がずれるなんてよくあることで、（想定外のことが

起こったり思ったより捗らなかったり…）大切なことはそれを絶対に修正すること‼‼そしてそれ

を勉強するときに見えるところに置いておくこと！ 

やることが明確だと「よし、やってみよう！」という気になりませんか？ 

あなた自身の受験勉強はもう始まっています。ちょうど１年後のあなたは、これからどんな人生

を歩もうとしているのでしょうか？ 

★学習時間★ 

難関大合格者の半数以上が 

 

平日：２時間以上 

休日：４時間以上 

の自主学習時間を確保している！ 

 

⇒春休み中は、上記時間を目標に自主学習

時間を確保しよう！ 

★学習開始時間★ 

 

 

 

 

 

 

学習開始時間を決定していた割合 

⇒春休み中の学習開始時間を決めよう！ 

★優先順位を決める★ 

 

 

 

 

 

 

優先順位を決めて学習していた割合 

⇒課題は優先順位をつけて取り組もう！ 

★計画や目標を決めて学習する★ 

難関大合格者の６割以上が 

 

計画や目標を決めて 

学習している 

と答えた！ 

 

⇒春休みの学習計画を立てて、実行して

みよう！ 

75.7％ 

「難関大学合格者」のデータは、2020年度入試における合格者の、スタディーサポート３年生第１回の平均回答率。 

 

 

72.9％ 

学習 

習慣 
 

 

学習の

やり方 
 

 

自己評価(〇△×) 

 

 

自己評価(〇△×) 

 

 

自己評価(〇△×) 

 

 

自己評価(〇△×) 

 

 

自己評価(〇△×) 

 

 

 最後に、上記の振り返りの総まとめとして、１年間を振り返り自由に書いてください。 

国語 
 

 

数学 
 

 

英語 
 

 


