
 難関大学合格者のデータを参考に、「受験生」としての学習スタイルを取り入れよう！ 

 学習スタイルに関連する項目で、難関大学合格者の多くが当てはまっていたものをまとめて

います。ぜひ参考にし、取り組んでみましょう。 

Yumenodai75(2月) 
～「受験生」としての適切な学習スタイルを先取りしよう！～ 

２月に入り３年生は今、私立大学入試、国公立大学の個別学力検査に向けてがんばっていま

す。改めて、今の時期に先輩たちがどのように動いているのかを具体的に確認しましょう。ま

た、次はみなさんが「受験生」となる番です。「受験生」としての適切な学習スタイルを身につ

けるために、先輩のデータを参考に、目標を立てて取り組んでみましょう。 

 

受験本番期（１月～３月）の受験生の動きを確認しよう！（2021年度スケジュールより） 

 
 月ごとの受験生の動きを確認しましょう。また、吹き出し中のワークには１年後の自分を見据

えて、考えたり、書き込んだりしましょう。 

 

 

１

月 

 

 

２

月 

 

 

３

月 

・大学入学共通テスト 

（１月 16日・17日） 

 

・自己採点（１月 18日～） 

 

 

 

・一般選抜出願 

（１月 25日～２月５日） 

・私立大学入試 

 

 

 

 

 

 

・前期試験日程 

（２月 25日～） 

 

 

・中期試験日程 

（３月８日～） 

 

・後期試験日程 

（３月 12日～） 

アドバイス 

2021年に初めて実施された「大学入学共通テスト」。力

試しとして、2021年度の問題にチャレンジしてみよう。 

ワーク 志望校を考えよう。志望校が決まっている場合   

    は下に書き込もう。 

 

第１志望： 

第２志望： 

第３志望： 

ワーク 志望校や気になっている大学の入試日程（前期

試験日程）を調べて下に書き込もう。 

 

第１志望：       月      日 

第２志望：       月      日 

第３志望：       月      日 
「難関大学合格者」のデータは、2020年度入試における合格者の、スタディーサポート３年生第１回の平均回答率。 

 

 

「量」の面からみた、難関大学合格者の学習スタイルのポイント 

 

・平日は２時間以上、休日は３時間以上の学習時間を確保する 

・学習開始時間を決定する 
 

 

「質」の面からみた、難関大学合格者の学習スタイルのポイント 

 

・ただ暗記するのではなく、「理解」して覚える 

・考え方があっていたかが大切にしている 

 

 難関大学合格者は学習時間をしっかりと確保しており、学習開始時間が決まっている人が多い

ことから、毎日学習する習慣が定着していることが伺えます。 

まずは普段の生活を見直し、ぼんやりと過ごしている時間などは、10 分でも学習時間にあて

ることから始めましょう。慣れてきたら上記学習時間を目標に、毎日の学習時間を確保するよう

にしましょう。 

 

 

 難関大学合格者は「理解」や「考え方」を大事にする傾向があるようです。ただ暗記するだけ

では、応用問題などで知識を活用することができません。必ず、「理解」することを心がけまし

ょう。また、問題を解いた後は、「答えがあっていたか」だけではなく、「考え方があっていた

か」も踏まえて自己採点し、「答えが間違っていたもの」はもちろんですが、「答えはあっていた

が、考え方がわかっていなかったもの」についても必ずやり直しをしましょう。 

ワーク 上記項目を参考に、今後の学習目標を立ててみましょう。その際、すぐに行動に移せる

よう、なるべく具体的に書きましょう。 

例：毎朝７時 30分に登校し、進路指導室で 30分間、苦手な英語の学習に取り組む。 

 

 

 

アドバイス  

自己採点結果を踏まえて出願先を決めるため、「自己採

点力」は必須。今の時点から模擬試験などで練習してお

こう。 

 


