
Yumenodai75 兵庫県立夢野台高等学校第２学年 学年通信第１3号 

  2022.2.14 発行 

『朱子文集』による効率的な勉強法について    2 年 5 組担任  

 学問の道は多岐亡羊である。誰にとってもベストであるという勉強の方法はない。自分

にあった勉強の方法を見つけるために人は勉強をするのだと私は思っている。ゆえに、試

行錯誤を繰り返すことも已(や)むを得ないことだ。しかし、多くの人にとってある程度効率

的な勉強法は存在する。 

 

「大抵徐行却立、処静観動、如攻堅木。先其易者而後其節目、如解乱縄。 

有所不通、則姑置而徐理之。此読書之法也。」 

「大抵徐行却立し、静に処りて動を観ること、堅木を攻むるがごとくす。其の易き者を先に

して其の節目を後にすること、乱縄を解くがごとくす。通ぜざる所有れば、則ち姑く置きて

徐に之を理む。此れ読書の法なり。」 

注 １徐行却立－ゆっくり進みまた立ち止まる。２攻－細工する。 

 

少し古いが 1992 年度センター試験、国語ⅠⅡ、第４問で出題された漢文の第三段落であ

る。この年は南宋の儒学者、朱熹(1130 年～1200 年)の『朱子文集』からの出題であった。 

「ゆっくり進んだり立ち止まったりして、落ち着いて考察すること、先ず易しい部分を解

決し、難しい部分は後からゆっくり理解していくことが、読書法（勉強の方法）だ」という

のが本文の内容である。 

 易しい部分を最初に解き、その後で難しい部分を考えれば効率的に勉強できるというこ

とである。この易しい部分とは基礎・基本であり、例えば、単語とか文法などが考えられる。

こうした基礎・基本を身につけると難しい部分である応用問題も、よく考えれば解けると

いうことだ。 

 つまり、２年生の今の時期に基礎・基本（例えば、漢字、単語、文法、句法、音読など）

を身につけることが、合格への捷径（ショウケイ・近道）なのである。 

 朱熹は今日でも世界最難関の官僚登用試験といわれている「科挙」に 19 歳で合格し、官

職に就いた。(「若くして名を虎榜に連ね」た『山月記』の李徴と同じである。)そして、そ

の傍ら儒学を研究した。李徴ほどではないが、朱熹も官吏としては不遇であった。しかし、

彼の学説は朱子学として後世に多大な影響を及ぼした。米国のニュース雑誌タイム（TIME）

の「2000 年の偉人」で朱熹は、数少ない東洋の偉人の一人として評価されている。 

(漢文の基礎を学びたい人は『漢文ヤマのヤマ』三羽 邦美 著 学研を、朱熹について詳し

く知りたい人には『朱子学と陽明学』 島田 虔次 著 岩波新書を、科挙について興味のあ

る人には『科挙』 宮崎 市定 著 中公新書を薦める。） 



バンコク コロナ禍での小さな幸せ               2年 5組担任  

1月に web会議でタイのバンコク在住の友人が最近の様子を教えてくれた。 

新型コロナウイルスの変異株であるオミクロン株による感染爆発はタイでも起きており

１月の 1日の新規感染者数は 1万人を超えた。 

新型コロナウイルスの蔓延でバンコクは街の風景は変わった。人の移動が減ったので交

通渋滞はなくなり、空気はきれいになったが、街には活気がなくなった。友人の住むバンコ

クの中心地の「スクンビット（Sukhumvit）」と呼ばれる日本人や欧米を中心とした外国人在

住者が密集するエリアでは、営業しているレストランが減った。このために持ち帰りのみ

の屋台が増えたという。  

もともとバンコクは屋台が多いが、スクンビットはレストランが多かったので屋台は少

なかった。屋台はお母さんが料理を作っていて、その横に子供がいることが多い。以前な

ら、屋台も深夜まで営業していたので、子供がいることはほとんどなかったが、最近は子供

が一緒にいる場合が多い。 

友人が自宅近くのパッタイというタイの米粉の焼きそばの屋台に行くと、少女が「どう

ぞ」と手渡してくれた。 

母親は、働いていた飲食店がコロナ禍で閉店なり、屋台を始めたという。「働かないと食

べていけないから」と言うと、少女は母親の手を強く握った「もう帰れるから、うれしいん

ですよ」母親が笑った。以前は飲食店で母親は深夜まで働いていたが、今は娘と夕食を食

べ、一緒に寝る。娘は「今のほうがいい」と笑っていた。  

タイでは、感染拡大やワクチン接種の遅れに不安や不満が渦巻いている。そんな中で小

さな幸せを見つけた親子。彼は屋台を引いていく親子を見送った。 

 

『スタディーサポート活用 book』について ・スタディーサポート３月７日(月)８日(火)実施 

〇『スタディーサポート活用 book』は前半部に受験勉強の仕方が書いているので、よく読

んでください。必ず役に立ちます。 

〇次に後半部の英語、数学、国語の基礎的な問題であるスタディーチャージを完全にマス

ターするように勉強してください。数学(P20～P41)、国語(P42～P52)は学年末考査の範囲に

入っています。後半部のスタディーチャージ(P1～P62)を仕上げて 3月８日(火)提出 

 

行事予定 ２月１４(月)短縮授業・大掃除 15(火)生徒休業日 16日 (水) 特色選抜入試  

18日 (金) 短縮授業・大掃除・卒業式式場設営 22日 (火)～3月 2日(水)学年末考査 

28日(月)学年末考査・卒業式予行 3月 1日(火)卒業式 


