
 

２年秋からの学習について   2年 5組担任  

 

２年生秋の生徒の状況【学習】 

■高校生活の折り返し地点 

 ２年生秋は、高校生活の折り返し地点になりま

す。高校生活後半に入ったこの時期からは、入試

に向け、学習スタイルを見直しておくことが必要

です。大学入学共通テストの英語、国語、数学の

出題範囲は高校 2年の終了時までの内容です。 

【１】の表で見ると、２年生のこの時期に平日２時

間以上自主学習した生徒は、神戸大学を含む難関

大学に合格できる学力に達していることがわかりま

す。 

【２】休日の自主学習時間を見ると、３時間以上

自主学習した生徒は神戸大学を含む難関大学に 

合格できる学力に達しています。 

高校での年間の授業日数は、学校行事、定期考

査の日を入れても200日を割っています。高校生の

学力差が出るのは休日の学習時間だと言われてい

ます。春、夏、冬の長期休暇は勿論ですが、土日、

祝日などの時間も有効に使うように心掛けてくださ

い。また、学力の高い生徒は、スマホの使用時間が

1時間前後までの場合が多いと言う指摘もありま

す。 

■部活動・学校行事と学習の両立 

【３】部活動と学習の両立を見ると、「部活動の影

響で思うように学習できていない」という生徒が

全国的に見ても４割近くもいます。部活動と学習

の両立は、永遠の課題だと言えます。 

 学校行事や部活動に全力で取り組むことは、友

人とのきずなを深め、高校生活を充実したものに

してくれます。しかし、そればかりになってしま

うのではなく、気持ちを切り替えて学習にも集中

して取り組むことが大切です。 

目先のことばかりでなく将来のことも考え、時

間の使い方を工夫するなどして、うまく学習時間

を確保できるようにしてください。 

 

■【４】入試への意識を高める 

 ２年生のこの時期には、受験生になるという自

覚を持つことが必要です。そのことを理解し、既

に受験勉強をスタートしている生徒は全国に５

割近くいます。 

「先んずれば即ち人を制し、後るれば則ち人の

制する所と為る。」と言います。今から入試を意識

した勉強をスタートすることが大切です。 

  

■２年生の秋には、進路について真剣に考える

ことが大切です。 

【５】「職業や大学で学びたい分野の研究」を見る

と、自分で本やネットなどを調べたり、先生や周

囲の人に相談したりするなど、積極的に行動を起

こしている生徒が全国で７割以上います。「考え

たいがどうしてよいかわからない」などと先送り

せずに真剣に考えてください。 

 

【６】進路先を選ぶときの地理的な条件等は、こ

の時期からよく話し合っておく必要があります。

自分は何を学びたいか、そのためにどの大学に行

きたいかを、家族に説明し、話し合ってください。 

 

本当の自分になるために 

75回生のみなさん、5年後、10年後の自分の姿

を想像してください。あなたはその時、どのよう

な生き方をしていたいですか。そのためには、ど

のような進路が必要ですか。そして、その進路を

実現するには、今どのような努力をする必要があ

りますか。是非、考えて実行してください。勉強

はあなたがやる気になれば、必ずできるようにな

ります。 

 

 

 

【１】平日の自主学習時間          （単位:％） 

選択肢  全国 成績◎ 成績▲ 

①ほとんどしない  32.2  4.4 59.0 

②３０分  17.7  6.1 17.5 

③１時間  19.3  12.4 12.5 

④１時間３０分  11.4  13.4 5.0 

⑤２時間  12.8  28.5 3.7 

⑥３時間  5.0  24.7 1.4 

⑦４時間  0.9  7.0 0.2 

⑧５時間  0.3  2.4 0.1 

⑨６時間以上  0.1  1.0 0.2 

 
【２】休日の自主学習時間         （単位:％） 

選択肢  全国 成績◎ 成績▲ 

①ほとんどしない  25.9  3.1 50.7 

②３０分  10.9  2.2 13.3 

③１時間  15.3  4.9 14.0 

④１時間３０分  10.2  4.7 8.4 

⑤２時間  16.3  14.1 8.2 

⑥３時間  11.4  19.9 3.2 

⑦４時間  5.3  19.5 1.0 

⑧５時間  2.9  16.6 0.5 

⑨６時間以上  1.5  14.8 0.3 

 
【３】部活動と学習の両立            （単位:％） 

選択肢  全国 

①部活動と学習の両立ができてい

る 

 

32.6  

②部活動の影響で思うように学習

できていない 
39.3  

③部活動はしていない 26.3  

 

２年生秋の生徒の状況【進路】 

【４】受験勉強のスタート時期        （単位:％） 

選択肢  全国 

①～④２年生の夏休みまでに開始  13.5 

⑤２年生の２学期（９月以降）  34.7  

⑥２年生の冬休み  22.5  

⑦２年生の３学期（１月以降）  12.4  

⑧３年生になってから  13.6  

⑨受験勉強をするつもりはない  3.0  

 
【５】職業や大学で学びたい分野の研究  （単位:％）  

選択肢  全国 

①自分で調べ先生や周囲の人に相

談した 

 

 
29.1  

②自分で本やインターネットなど

を調べた 
 34.7  

③先生や周囲の人に相談した  11.8  

④これから考えたいと思っている  14.9  

⑤今後考えたいがどうしてよいか

わからない 

 

 
5.9  

⑥考えるように言われたがその気

にならない 

 

 
3.0  

⑦考える必要がないと思っている  0.3  

 
【６】進路先を選ぶ地理的な条件      （単位:％）   

選択肢  全国 

①全国どこでも構わない  27.5  

②下宿でよいが都道府県内か近隣

に限る 

 

 
19.0  

③下宿でよいが都道府県内に限る 
 

 
5.1  

④自宅から通える方がよい  36.8  

⑤自宅通学が可能なところに限る 
 

 
6.6  

⑥その他  4.8  

 ＜(１)、(２)の表の見方＞ 
●「全国」のデータは２年生第２回スタディーサポートの全

国集計結果より。 

●「成績◎」と「成績▲」のデータは「成績◎」はＧＴＺ（学

力）：Ｓ１～Ｓ３（難関大学レベル偏差値 83～66(Ｓ１東

大、京大、一橋など Ｓ２大阪大、名古屋大、九州大、

東工大、神戸大など Ｓ３東北大、北海道大、筑波大、

大阪市大など）、「成績▲」はＤ１～Ｄ３（基礎・基本養

成レベル）の生徒の平均回答率。※「ＧＴＺ（学力）」は、

Ｓ１～Ｄ３の 15 段階で表示した学力の到達度の指標で

す。GTZは進研模試の個人票にも記載されています。 

 

「この資料は「ベネッセハイスクールオンライン」より作成しました。」 


