
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（注１）地理歴史及び公民並びに理科のグループ②の試験時間において２科目を選択する場合は、解答順に第１解答科目及び第２解答科目に区分し 

各60分間で解答を行うが、第１解答科目及び第２解答科目の間に答案回収等を行うために必要な時間を加え、試験時間は130分とする。  

（注２）理科のグループ①については、２科目を受験するものとし、１科目のみの受験は認めない。 

（注３）外国語において『英語』を選択する受験者は，原則として，リーディングとリスニングの双方を解答する。 

（注４）リスニングは，音声問題を用い30分間で解答を行うが，解答開始前に受験者に配付したＩＣプレーヤーの作動確認・音量調節を受験者本人 

が行うために必要な時間を加えた時間を試験時間とする。 

＜「令和3年度大学入学者選抜に係る大学入学共通テスト出題教科・科目の出題方法等」をもとに作成＞ 

Yumenodai75(７月・２) 
～2年夏の過ごし方～ 

１学期の期末考査も終わりました。受験に向けて好スタートを切るためには、今から少しずつ、着

実に学習を積み重ねることが大切です。気持ちを引き締めて、２年生夏の時期を有意義に過ごしてく

ださい。 

１．毎日の自主学習時間を確保し、受験を意識した学習に取り組んでみよう 

受験勉強のスタート時期（単位：％） 

選択肢    成績◎ 

１年生の３学期以前（春休みより前）  8.4 

１年生の春休み  11.4 

２年生の１学期（４月以降）  22.4 

２年生の夏休み  26.2 

２年生の２学期（９月以降）  9.7 

２年生の冬休み  8.0 

２年生の３学期（１月以降）  6.3 

３年生になってから  7.0 
 

上のデータを見ると、「成績◎」では、受験勉強を２年生夏の時期から始めようと考えている

人が約３割、既に始めている人も合わせると約７割です。受験勉強というと、「なにか特別な勉

強をしなくては」と焦ってしまうかもしれませんが、受験勉強の土台となるのは、今までの学習

内容の理解です。この時期に改めて、今までの学習内容がきちんと理解できているか、復習して

ください。 

 そして受験勉強を始めるには、まず毎日の自主学習時間を確保することが大切です。下記に、

自主学習時間を確保するためのポイントをまとめていますので、実際に取り組んでください。  

成績◎では、 

約７割が２年生の夏休みまでに受

験勉強をスタート。 

２．進路について考えよう 

 

＜進路を考えるポイント＞ 

①自分について知る 

 自分の適性や興味・関心などを知ることで選択の幅が広がります。家族や友達などの客観的な
意見に耳を傾けると、自分では気づいていない選択肢が見つかるかもしれません。 

 

②これから学びたいことを考える 

後悔しない進路選択をするために「入学後に何を学び、どのような力を磨くか」まで考えるこ
とが大切です。希望進路先でできることを具体的に調べてください。 

３．入試情報をチェックしよう 

※スタディーサポート２年生第１回全国集計結果より。「成績◎」はＧＴＺ（学力）：Ｓ１～Ｓ３（難関大合格レベル）の受験者の平均

回答率。 「ＧＴＺ（学力）」は、Ｓ１～Ｄ３までの15段階の大学群で表示した学力の到達度の指標。  

※注目してほしい数値に網掛けをしています。 

下記に３年生が受験する、大学入学共通テスト出題教科・科目について、試験時間と配点をあ

わせて掲載しています。配点は大学によって違うことがあります。これからは入試情報に気をつ

けるようにしてください。 

 

 

 

＜大学入学者選抜に係る大学入学共通テスト出題教科・科目について＞  

※変更になる可能性もあるので、必ず大学入試センターのウェーブサイトで確認してください。。 
出題教科・科目 試験時間（配点） 

国語 『国語』 80分（200点） 

地理 

歴史 

公民 

「世界史Ａ」 「世界史Ｂ」  
「日本史Ａ」 「日本史Ｂ」  

「地理Ａ」 「地理Ｂ」  
「現代社会」 「倫理」  
「政治・経済」 『倫理，政治・経済』 

２科目選択  
130分（200点）（注１） 
 

１科目選択 60分（100点） 

数学① 「数学Ⅰ」 『数学Ⅰ・数学Ａ』 70分（100点） 

数学② 
「数学Ⅱ」 『数学Ⅱ・数学Ｂ』  
『簿記・会計』 『情報関係基礎』 

60分（100点） 

理科① 「物理基礎」 「化学基礎」 「生物基礎」 「地学基礎」  60分（100点）（注２） 

理科② 
「物理」 「化学」  
「生物」 「地学」  

２科目選択 130分（200点）（注１） 
１科目選択 60分（100点） 

外国語 

 
『英語』 
 

【リーディング】80分（100点） 
【リスニング】60分（100点） 
（注３）（注４） 

『ドイツ語』 『フランス語』 『中国語』 『韓国語』 【筆記】80分（200点） 

 

＜自主学習時間確保のポイント＞ 

 
①「生活の３点」と「学習開始時間」を固定する 

 生活の３点とは、「起床」「夕食」「就寝」です。これらの時間と学習開始時間を固定して、規

則正しい生活を心がけよう。 

 

②まとまった学習時間をつくる 

問題演習には時間がかかるものです。まとまった時間をつくり、じっくりと取り組んでくださ

い。そうすることで、入試問題にも対応できる力をつけることができます。 

 

③休日の時間を有効利用する 

平日にできなかったことは、休日にカバーするように。計画の遅れも休日の時間を有効利用す

ることで取り戻すことができます。 

 本やインターネットなどで、自分の進路に関する情報を調べてください。 

今年は新型コロナウイルス感染症の影響により、オープンキャンパスへの直接的な参加が難

しい場合もありますが、WEB上でのオープンキャンパスを開催予定としている大学があったり、

進路選択の参考になるサービスがオンライン上で無料提供されていたりします。それらを有効

活用し、ぜひ進路選択の参考にしてください。 

また、下記の＜進路を考えるポイント＞を確認し、改めて自分の進路について考えてください。 


