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10月行事予定  18日(月・保護者会)～21日(木)中間考査  

22日(金) 校外学習(京都・嵐山)30日(土) 31日(日) ベネッセ総合学力模試    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

STEP２．受験勉強に取りかかるための学習のポイントをチェック！ 
 

 

STEP３．自分の課題・今後の目標 

 

 

Yumenodai75(10 月) 
～意識改革！入試を意識した学習をスタートさせよう～ 

 

STEP１．「量」と「質」を両立させた学習スタイルが身についていますか？ 

 

あと半年で受験生！…受験勉強を始めていますか？ ⇒ YES！ / NO… 

難関大合格者の半数以上が、 
2年生の冬休みまでに受験勉強を始めている 

 

次に、受験勉強に取りかかるための学習のポイントをまとめました。レベル別にまとめていま

すので、できることから着実に取り組んでください。 

 

 

受験勉強の基礎は、普段の授業や、それに基づく自主学習です。以下は、学習スタイルを「量」

と「質」の２つの観点から見たポイントをまとめています。自分の学習を振り返り、できていな

いポイントは、取り入れてみましょう。 

「難関国立大合格者が受験勉強を始めた時期」 

「量」と「質」を両立させた学習習慣 

 

・自主学習時間を、平日は２時間以上、休日は３時間以上確保している 

・学習開始時間を固定する 

ヒント  １日の学習スケジュールを立て、学習習慣を確立させる。 

 

・「なぜ」を繰り返して、徹底的に理解する学習を心がけている 

ヒント  「わかったつもり」をなくす。 

 

STEP１、STEP２の内容を踏まえて、自分の今の課題と今後の目標を記入してください。 

 

 

 

ワーク① 今の学習面での自分の課題を記入してください。 

ワーク② 目標などを記入してください。右図は学習計画を立てるのに役立ててください。 

例：今日から毎日、英語の単語を２０個ずつ覚える。 

 

 

初級編 

・目標を紙に書く！ 

⇒志望校・学部などなるべく明確に。次の模試の目標点を立てることから始めるのも〇 

・学習する環境を整える！ 

 ⇒毎日学習する場所を決めたり、自分の机の周り、部屋の中をきれいに整理したりしよう 

中級編 

・受験勉強の計画を立てる！ 

⇒「秋は１年生の範囲の実力演習を増やす」など時期別の計画を立てるようにしよう 

・過去の模試を復習する！ 

 ⇒間違えた問題を分析し、自分の弱点分野を把握したり、基礎の理解を深めたりしよう 

上級編 

・志望校の過去問を見る！ 

⇒志望校が決まっている人は問題の傾向、重視される分野などを調べてみよう 

例：過去の模試の解き直しをしたことがない。 / 興味のある大学はあるが、何も調べていない。 

 

 

2年生 

冬休み以降 

2年生 
夏休み前 

2年生 
2学期 

32.3％ 
26.9％ 

40.2％ 

「難関国立大学合格者」のデータは、2020年度入試における合格者のスタディーサポート２年生第２回の平均回答率。 

まだ受験勉強を 

始めていない人 

今からスタート！ 

基本的な学習スタイルと 

受験勉強のポイントを 

押さえよう！ 

 

 

受験勉強を 

始めている人 

その調子！ 

改めて自分の学習を 

振り返り、受験勉強に 

磨きをかけよう！ 

 

 難関国立大学合格者はこの時期に受験勉強を始めている人が半数以上です。志望する進路を実

現するために、今から受験勉強を始めましょう。 

 


