
 

令和 3年 4月 1日発行（第 213号） 

                                   編纂 夢野台高校図書委員会 

 

 新入生の皆さん、ご入学おめでとうございます。今後のご健勝とご活躍をお祈り申し上げます。 

 夢野台高校には素敵な図書館が北館（山側）１階にあります。中学校より広い（はずの）図書館、冷暖房も

もちろん完備です。図書館で本を読んだり借りたりするのはもちろん、自習や気分転換、部活の待ち時間の暇

つぶしになど、気軽に来館してください。図書館でボーっとするとなんとなく気持ちが落ち着く人もいますよ。 

 そんな、夢高図書館は本年度よりますます使いやすくなります。詳しくは次号にてお知らせいたします。 

 

 

 

「その女、ジルバ」 著者 有間しのぶ 

 

人生楽しんだもの勝ち！ 

第 23 回手塚治虫文化賞マンガ大賞受賞、今年テレビドラマ化もされ話題と

なった本です。彼氏なし、キャリアなし、貯金なし、と切迫つまった 40 代独身

のアララ。大手百貨店のリストラにあい、思い切って飛び込んだ先は、平均年

齢オーバー70 歳の高齢 BAR！！ 店を開いた伝説のジルバママは他界したが、

彼女を慕って集まった高齢ホステスたちはまだまだ現役。 高齢ホステスのバー

で働くことで生きる喜びを謳歌する人生賛歌の物語を描きます。 

  

夢の図書館 
The youmeno library news 4 月号 

図書委員 おすすめの本 



「伝説の家政婦 志麻さんがうちに来た！」 著者 タサン志麻 

 

ちょっとお料理がしたくなったらこの本を片手にお料理しましょ！ 

おいしいフランスの家庭料理が作れます！ 

 

この本の著者、志麻さんは家政婦さん。家政婦さんといっても洗濯や掃除はせず過

去フランスでの修行や料理人の経験を活かしわずか三時間で家庭にある食材と家族構

成、好みに合わせた一週間の作り置きおかずをつくります。この本にはそんな志麻さ

んが今まで作ってきたフランスの家庭料理レシピが掲載されています。難しい工程も

少なく簡単に作れるのが魅力です。 

 

 

 

 

 

「お寺の掲示板」 著者 江田 智昭 

 

Go To お寺 

 

お寺の前に掲示板があるのを見たことはありますか？ お寺の前にある掲

示板にはお釈迦様のありがたいお言葉や教えが掲載されており難しい言葉ば

かりという印象かもしれません。しかし、すべてのお寺が難しい言葉を張り

出している…というわけではありません。全国各地から寄せられたハッとし

てグサッと刺さる掲示板を掲載しています。 

 

 

「人の悪口はうそでも面白いが 自分の悪口はほんとでも腹が立つ」 

「お前も死ぬぞ」 

「何故か 叱
しか

る人は 少くなり 怒
おこ

る人は 多くなり」  （原文引用） 

「つくられた インスタ疲れ 本当の幸せは 写真映
ば

えしない 日常の温かさの中に 光っている」 

「ばれているぜ」 

 

どうでしょうか。ハッとしてグサッと刺さりましたか。この言葉の意味は、この本の中で解説されています。

ぜひ読んでみてください。 

  



―図書館での本の借り方・返し方― 

～借りるとき～ 

1. 本を探します。（本棚番号も参考にしてください） 

  予約している場合はカウンターに申し出てください。オンラインでの予約も今年度から出来ます。 

  

2. カウンターに借りる本と貸し出しカードを持ってきて手続きをして下さい。 

「手続き」と難しく書いていますが、バーコードで図書委員がスキャンするだけなので早ければ 10 秒もかか

りません。 

  ※貸し出しカードがなくても学年・組・出席番号・名前を言って頂ければ借りることが出来ます。 

 

～返すとき～ 

1. 借りた本をカウンターに持ってきて手続きをして下さい。 

  「手続き」と難しく書いていますが、バーコードで図書委員がスキャンするだけなので早ければ 5 秒もかか

りません。 

※この時貸し出しカードの提出は不要です。 

2. 借りた本がもとあった場所に返却してください。場所が分からない場合は申し出てください。 

 

 貸出期間は 2 週間が基本です。延長等が必要な場合は図書館司書さんに相談してください。 

本を紛失したり破損が生じたりした場合は直ちに図書館司書さんに申し出てください。 

 

 

 

―安心な図書館環境づくりのために― 

夢野台高校図書館では新型コロナウイルス感染症対策を実施しております。 

アクリル板の設置による飛沫感染の防止、座席の間引き、入口にアルコールの設置による感染症対策を

行っております。また、図書館をご利用の際には、マスクの着用、入館時のアルコール消毒、体調が優れ

ない際の利用自粛、大きな声での会話は控えて頂きますようお願いいたします。なお、マスクをお忘れの

方には、入口に不織布のマスクを置いておりますのでご利用ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

教職類型                     （一般生徒も借りることもできます） 

 

 

 

 

 

 

 

 

書名 著者名 出版者 

図解でわかるスタンフォードの自分を変える教

室／The Willpower Instinct 
ケリー・マクゴニガル 大和書房 

うまくいっている人の考え方 : 完全版／52 
ジェリー・ミンチントン∥[著]

／弓場隆∥訳 

ディスカヴァー・トゥエン

ティワン 

本当にわかる心理学 : フシギなくらい見えて

くる! 
植木理恵 日本実業出版社 

サーチ・インサイド・ユアセルフ : 仕事と人生

を飛躍させるグーグルのマインドフルネス実

践法 

チャディー・メン・タン∥著／

マインドフルリーダーシップイ

ンスティテュート∥監訳／柴

田裕之∥訳 

英治出版 

マンガでやさしくわかるレジリエンス 

久世浩司∥著／松尾陽子∥

マンガ原作／朝戸ころも∥作

画 

日本能率協会マネジメ

ントセンター 

書名 著者名 出版者 

Newton 老いの教科書 
ニュートンプレス マーケティ

ング部 

ニュートンプレス マー

ケティング 

デス・ゾーン : 栗城史多のエベレスト劇場 河野啓 集英社 

祈り方が 9割 : 願いが叶う神社参り入門 北川達也 
COBOL／日販アイ・ピ

ー・エス 

日本の神様解剖図鑑 平藤喜久子 エクスナレッジ 

一度読んだら絶対忘れない日本史の教科書：

公立高校教師 YouTuberが書いた 
山﨑圭一 SB クリエイティブ 

どうぶつたち 

まどみちお∥詩／美智子上

皇后陛下∥選・訳／安野光

雅∥絵 

文藝春秋 

★202１年３月新着図書の紹介★ 


