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毎年の定期健康診断は、 1年前と比べてどのくらい成長したか、新たな病気

にかかつていないかを調べ、健康に学校生活を送ることができるかを調べます。

入学・ 進級おめでとうございます。桜がされいに咲きましたね。新しい環境にワクワクドキ

ドキしている人も多いと思います。保健室ではみなさんが充実した学校生活を送られるように、

心身の健康面をしつかリサポートしていきたいと思つています。素敵な 1年になりますように。

1教 育相談について

摯 本校では、毎月キャンパスカウンセラーの田

:渕富美先生に学校へ来ていただき、学校生活や

:■ 家庭生活で悩んでいる生徒・保護者に対応して

:います。

4 相談内容、個人情報、秘密は厳守されます

.■ ので、安心して気軽に相談してください。
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教育相談の予定

したい時 4月 5月

12日 (金)午後 10日 (金)午後

26日 (金)午後 24日 (金)午後

健康診断を「先生が言うからなんとな<受けている」人はもつたいない !健康診断は自分の

身体について知る絶好のチヤンスです。一緒にこの機会を上手に活用しましょう。

《健康診断のスケジュー′L》

健診科目 該当学年

4月 16日 (火)

身体測定 全学年

胸部X線・心電図検査 1年生

18日 (本 )

尿検査 全学年

眼科検診 3年生

19日 (金) 尿検査 全学年

5月  9日 (木 ) 歯科検診
1年生・ 2年生

3年生 (4ク ラス)

10日 (金) 尿検査 再検査・ 1次未提出者

28日 (央 ) 内科検診 1年生

30日 (本 )

歯科検診 3年生 (3ク ラス)

眼科・ 耳鼻科検診 1年生

31日 (金) 内科検診 3年生

6月  4日 (火)

尿検査 (最終) 再検査・ 1次未提出者

内科検診 2年生

5日 (水 ) 耳鼻科検診 3年生

6日 (木 ) 眼科・ 耳鼻科検診 2年生

検診ごとに、所見のあつた人にはお矢□らせをお渡ししますので、早めの病院受診をお勧めし

ます。学校での健康診断はスクリーニングのため、受診した結果、異常なしとなる場合もあり

ますのでご了承ください。

すでに受診している場合は、新たに受診の必要はありません。主治医の指示に従つてくださ

い。受診された場合や以前と変更がある場合は、結果を保健室にお知らせください。

<相談時間>午前… 9:30～ 12
午後…14:00～ 17

<相談場所>カ ウンセリングルーム
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ち、自分で自分の健康が管理でき、応急処置

の正しい方法を身につけられるよう、手助け

していきたいと闇つています。

また、来室した人が「ほつυ」とできる保

健室を作つていきたいと思つています。どう

ぞよろしくお願いします。

5月号からは、生徒保健委員もほけんだよ

りの紙面をつくつていきます。お楽しみに !

保護者様

保健室や教育相談は、保護者の方もご

利用いただけますので、何かありました

ら、いつでもお声かけください。また、健

康診断等たくさんのお手紙をお渡しする

ことになるかと思いますが、お目通しくだ

さいますようお願いします。

新入生保護者様には、たくさんの保健関

係書類の提出ありがとうございました。個

人情報に留意し、学校保健活動に使用させ

ていただきます。

こんな時、保健室に

来てください′

に休憩したいとき

*保健室に来るときは、授

業担当の先生や反達に言

ってから来室しましょう。
*保健室に「内服薬」は置

いていません。必要な人は

自分で用意しましょう。

健康診断でお世


