
中症驀聰

新緑の若葉がまぷしい季節になりました。新 しい環境にた<さんの行事…。

次々とこな しているうちに自分が気づかない間に疲れがたまってきているか

もしれません。GWを 上手に利用して、心も体もリラックスさせてくださいね。

5月の健康診断スケジュー′L

健診科目 該当学年

5月 9日 (木) 歯科検診 1年生 03年生

1 0日 (金 ) 尿検査 再検査 01次未提出者

1年生

2年生

28日 O尺) 内科検診

30日 (木) 歯科検診

眼科・ 耳鼻科検診 1年生

31日 (金) 内科検診 3年生

結果のお知らせをもらった人は、早めに受診し、結果を知らせてくださ

い。すでに治療中の人は、次回受診の際に主治医に結果のお矢0らせを渡し

てください。受診した場合や病状に以前と変更がある場合は、結果を保健

室に知らせてください。

警‖驚亀蹴亀ン
果、 B・ C・ Dだった人には検査結果のお知

らせを渡しています。

きちんと見えていないと授業で黒板が見え

にくいだけでな<、 体育や通学途中でも視界
‐ が悪く危険です。度があっていない眼鏡やコ

ンタクトは頭痛や肩こり 0気分不良の原因に

もなりますので、お知らせをもらった人は眼

科を受診しましょう。
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5月 6月

10日 (金)午後 7日 (金)午後

24日 (金)午後 21日 (金)午後

28日 (金)午後

<相談時間>
午前… 9:30～ 12:30
午後… 14:00～ 17:00
<相談場所>
カウンセリングルーム

総・ 経 鷺 ,鐵 _粽 お .澪 。み 蘊 ‐腱 ヽ事 総 ,お 嗅 `織 .繹

教育相談予定 衛生講習会について

10連体中の急な発熱やケガに備えて、近<
の救急病院を確認しておきましょう。

神戸市には「病院 ?救急車??今あいてい
る病院はどこ??」 と迷った8寺の電話相談窓
□があります。

救急相談ダイヤ川匿711回 (24時間年
中無休)に電話をすると受診可能な医療機関
の案内、緊急性・受診の必要性の判断をして
くれます。覚えておいてください !!
(繋がらない場合は

8078-331-7119へ )

夜間・休日の救急医療機関の、ネットでの

検索国匡うべ救急医療ネッコで !!

6月 15日 (上)の文化祭 (一般祭)で
模擬店を実施するため、下記日程で衛生請

習会を実施します。 3年生該当クラス調理

担当者・茶道部員は、必ず出席してくださ

い。
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みんなで楽しい文
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日(10以上)

教室の後ろの席からでも黒板の字は楽に読み

取れます。

日(0.7以上～1.0未満)

教室の真ん中より後ろの席でも黒板の字をほ

とんど読み取れますが、文字が小さ<なると見

えにくい時もあります。

□(0.3以上～0.了未満)

真ん中より前の席でも小さな文字は半分位し

か読み取れません。無理に見ようとすると目の

*時間調整の都合上、2日前までに担任

または保健室まで申し出て<ださい。     生管理に気をつけ、
‐     化祭にしましょう。
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勝Ifんだよιlについて
裏面は、生徒保健委員が作成しています。

夢高生が健康に関心を持ち、毎日楽し<学校生活を送れるよ

う、素敵な記事を作成 しますのでお楽 しみに♪
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5月 引口麻 世 界禁 燿 ル 社

今、性啓十での輝や、年だこの子力二かレらたさ■.

た1ザ ミβな存1■に勇い、■■千/、 暉́にだけでいく
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群仁色夕だt↑で↑く、マ■、R

朝は余裕をもつて起き、準

備する時間を十分とりましょ

う。どうしても眠いときは、

就寝時間を見直してみて。
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うことoちよつとスマホをおい

て違う楽しみを見つけるのも大

切です。
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を食べないと、イライ

ラしたり集中力がなくなつたりし
てしまいます。朝こはんは一日の
パワーの源。毎日食べよう !
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0本のランクは下から2番9

WHOは医療機関や学校t交通機関な

ど人が多く集まる場所で禁煙義務の法

律があるかどうかで各国亡4つのラン

クに評価分けしています。

日本は2019～ 2020年に施行される

法律で「学校、病院、行政機関は敷地

内禁煙、交通機関 (バ ス・タクフー・

航空機)は禁煙」「飲食店、船・鉄道
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は原則屋内禁煙で専

用室のみ喫煙可 (小

さな飲食店は条件に

より喫煙可)」 とな

ります。それでもま

だWHOの 4つのラン

クでは下から2番 目.
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今月の担当は…

生徒保健委員会
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