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梅雨を楽しく元気に
梅雨の季節は好きじゃないな…という人は多いかもしれません。ムシムシするし、傘も面倒。

心身ともにノヽランスを崩す人が多い時季とも言われます。でもそうはいつても梅雨はやつてき

ます。
梅雨の空はどんよりしているけれど、雨に濡れて光る緑

/ の葉や紫陽花の色は6月だけの特別な風景ですね。雨の日

には雨を楽しみ、晴れた日には晴れたことを喜んで、梅雨

| の季節を楽しく元気に過ごしましょう。
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6月 4日～10日 は歯と□の健康週間です。みなさん歯科検診の結

果はどうでしたか?むし歯があつた人、その他受診が必要な人には結

果のお知らせを配布しています。おkllら せをもらつた人は歯医者さん

に行つて診てもらい、必要に応じて治療を受けてください。

今回は異常なしだつた人は、この調子で歯と口の健康を守つていつ

てください。めざすは8020!80歳 になつても自分の歯が 20本以

上あることです。歯が 20本以上あればよく噛める !つまりいつまで

も自分の好きなものを楽しく食べられるのです。そのためにも毎日の

丁寧なケアをこころがけていきましょう。

歯プラフ選び |
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6月 7月

7日 (金)午後 18日 (金)午前

21日 (金)午後

28日 (金)午後

<相談時間>
午前… 9:30～ 12
午後…14:00～ 17

く相談場所>
カウンセリングルーム

*時間調整の都合上、2日前までに担任

螂 雌  【申し出てください。

1学期の教育相談は、以上で終了です。
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昨年度の夢高生の

歯科検診の結果は 。・・

フォローアップキヤンプ 11月 10日
:兵庫県立いえしま自然体験センター

:雖轟
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山 血
兵庫県内在住の青少年 20名程度

(小学 5年生～18歳 )

時受付けますので、保健室ま υ

で申込書を取りに来てください。

※色覚検査には保護者の同意と

押印が必要になります。

主催 :公益財国法人兵庫県青少年本部

兵庫県

詳 しくIIlり たい等、興味

のある人は保健室まで、来

て<ださい。
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早めにす拗 る I暑熱順化
体が熱さに適応した状態のことを「暑熱順イヒ」といいます。具体的には、汗をかいたときに汗17R

で塩分が再吸収される機能が高まった状態のことです。すると塩分が少なく蒸発しやすいサラサラ

る日に、屋内外を問わず激しい運動をする時には特に注意が必要です。

暑熱順化をすすめるために               :
① 軽い運動をして体を動かし汗をかく            ′r

② 冷房の設定温度を高めに。涼しい時には外気を取り入れる。 1..
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教育相談予定 色党検査について

隋
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人とつながる Off―Line Camp区

日程 :令和元年 8月 17日～21日
オリエンテーション 7月 7日

今年度も、 1年生の希望者を対象に色覚検査

を行います。6月 5日 (水)に配布されるお知

らせのプリントをよく読んで、希望する人は申

込書を担任の先生に提出してください。
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2・ 3年生で、今まで色覚検査を受けておら
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1    治療の終わつた人 14人

l で した。む し歯のある人は| でした。む し歯のある人は
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今月の担当は…

生徒保健委員会
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リツ クル運動
※お願い

アルミシールは完全にはがしてお持ちください。
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回収可能

アルミシール、

レンズの残りが無く

空ケースのみの状態
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