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夏体みが始審ιl春す′

夏バテ予防は疲れをいかに回復させるかが大事。そのために必要なのが睡眠です。夜はしっかり寝
て、体調を整え、有意義な夏体みを過ごして<ださいね。

独立行政法人日本スポヨソ振興センター

策害共清給付制度
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どの条件がそろえば、室内でも熱

ます。エアコンで室温を調節しま

どの紫外線対策も忘れずに  | し冷やしすぎには要注意
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AED講習会を実施しましたIJ

7月 10日 (水 )
に多目的ホールに

て日本赤十字社の

方にきていただいて

運動音Bキャプテン・

マネージャーを中心
に∧EDを用いた心

肺蘇生法講習会を実施しました。
暑い中、みんな真剣に講師の先生のお話を聞
き、実技に取り組みました。

講習では、まず日本赤十字社についてと熱中
症の予防についての講義を聞き、その後、人が
倒れているのを発見した際の対応 (一次救命措
置)について順を追って学びました。

119番 通報して
から救急車が来るま

での時間は約 8分。
その間大切なチーム

メイトを守るために

屋な信思ダ
できるこ
 な巫沐祗恣文舅量藍Fi嘗!澤とは何か。

講習会に参加した人は今回学んだことを他の

部員にも伝え、いざという時にはリーダーシッ

プをとってください !

夢野台高校のAED設置場所は

南館 ,F保健室前 と
体育館ZF入口 です!!
しつかり覚えておいて

くださいね !!

l 災害共済給付は、学校管理下 (登下校・授業・

11栗甦あ璽蜜7麗蓑曇F8踏百窪鎮基色「送雇
上費や見舞金の給付を保護者におこなう制度で入
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豊糠5素詔□亀ヒ理磋翫瑾卜怪我をして病院
で治療を受けた場合は、きちんと顧間の先生に
報告し手続きのための書類を保健室まで取りに
きてください。(書類は夏休み明けでも可)

手続きの流れは生徒手帳
P57にも記載されています。
わからないことがあれば保健
室まで連絡してください。

1面肇露濯壇雇豚斃量景冒582壇 冒百零「 呈舎。
著 自分の健康状態を再確認しましょう。自分の身

1体の状態を把握することは健康管理の第 1歩で
|す。

]ぉ踊胚署と雪言累

'つ

たのにまだ受診
| していない人は夏

ド休み中に受診し、
:休み明けに受診結
果゙報告を保健室に

:提出して<ださい。きちんと治療し、より良い
ド状態で授業や部活動に取り組みましょう。
一覧表の記載内容に誤りや質問がある場合は

保健室まで連絡してください。

健康診断結果一覧配布
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今月の担当は…
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