
10月 になり、日中はまだまだ暑いですが朝夕は秋らしくなつ

きましたね。 10月は衣替えの季節です。みなさんの制服も含服期

間になりましたね。その日の体調や気温に合わせて衣服を調節し、

風邪などをひかないようにしていきましょう。

朝は肌寒<日 中は汗ばむ陽気ということもよくあります。カーデ

ィガンやセーターを利用して調節しましょう。また真夏とは違い体

育等で汗をかいたまま放ってお<と体が冷えてしまうので汗はしっ

かり拭きとりそして汗を吸収させるためにも保温のためにもカッタ

ー 。ブラウスの下には下着をきちんと着用してください。

藤インフrLエンザの予賄機種がはじきじ1きす
神戸市では、 10月 15日頃から各医療機関で順次インフルエンザの予防接種がはじまって

いきます。インフルエンザワクチンは接種すれば必ず発症を防げるというものではありません

が、発症する可能性を低減させる効果があり、もし発症したとしても重症イヒを防ぐ効果がある

といわれています。

ワクチンの効果が期待できるのは接種後2週間後から5か月程度です。入試や修学旅行にむ

けて接種しようと考えている人はその期間を考慮して接種して<ださい。病院によつては予約

が必要な場合もありますので事前に確認してから受診しましょう。

今年は夏の間も兵庫県内のインフルエンザ罹患者はなくならず、新学期に入つてからすでに

明石市や垂水区の小学校ではインフルエンザによる学級閉鎖が実施されています。

帰宅後、食事前等こまめに手洗いをし、免疫力を高めるためにも睡眠・休養はきちんととる

ようにして<ださい。

ケガをしたときも、病気になつたときも、人の身

体の中ではこれを治そうと色々な力が働きます。擦

り傷ならきれいに洗うだけ、風邪も安静にするだけ

で治ってしまいますね。この力を自然治癒力といい

ます。

でも、ウイルスや細菌の力が強かつたり、身体が

弱って病気に抵抗する力が足りないときには、薬を

使つて自然治癒力をサポートします。他にも病気やケガの苦しさや痛みを和らげる薬もありま

す。ただし、薬に頼つて睡眠や栄養を十翁にとらないと自然治癒力はうま<働けません。薬は

あくまでサポートで、治すのはみなさん自身です。

ちなみに、保健室には「内服薬」は置いていません。病院のようにみなさんの不調から病名

や体質を検査 ,診断することができないからです。同様に、反達同士での薬の貸し借りもとて

も危険です。症状が同じでも嚇要な薬が同じとは限りません。薬を間違えると症状が悪イヒする

ことや体質によってはアレルギー症状がでることもあります。

2年生は来月には修学旅行がありますが、必要な人は必ず自分の飲みなれた

薬や主治医から処方された薬を持参し、それを自分たちの判版で貸し借りする

ことは絶対にやめましょう。薬が必要なほど体調が悪くなつた時には嚇ず担任の

先生や養護教諭に申し出るようにしてください。
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事高生視力榛査結果(H3:.4月実施)

《1年生》 《2年生》 《3年生》

日 :10以上 回 :07以上 10未満 回 :03以上07未満 回 :03未満

4月 に実施した視力検査の結果、B・ C・ Dだ つた人 (全校で 374名)には検査結果のお知

らせを渡して病院受診を勧めています。10月 1日現在、視力の受診結果を保健室に持つてき

て<れたのは 1年生 29名、2年生 9名、3年生 9名で本校の受診率は 12.5%で す。病院

には行つたけれど受診結果を提出していない人は、担任の先生か保健室にすぐに提出してくだ

さい。

きちんと見えていないと授業で黒板が見えにく<学業に支障が出るだけではな <、 体育や通

学途中でも視界が悪く危険です。度があつてい

ない眼鏡やコンタクトは頭痛や肩こり・気分不

良の原因にもなりますので、お知らせをもらつ

た人は眼科を受診しましょう。

また、コンタクトレンズは高度管理医療機器

です。必ず定期的に受診し、検査を受けて<だ
さい。

修学旅行前健康相談 教育相談予定

2年生はみんなが元気に楽 しく修学旅行に

参加できるように修学旅行前の健康相談を実

施します。

日時 :10月 25日 (金)13:00～
場所 :保健室

修学旅行にむけての事前健康調査提出の締

め切り 10月 9日 (水) なっています。
<相談時間>
午後… 14:00～ 17
<相談場所>
カウンセリングルーム

*時間調整の都合上、2日 前までに担任

または保健室まで申し出てください。

□

みなさんの健康を守るための大切な資料にな

りますので必ず饉切厳守で担任の先生に提出

してください。
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10爾 !7日…23日は
熱と健康の週間です

10月 11月

11日 (金)午後 8日 (金)午後

25日 (金)午後 15日 (金)午後

29日 (金)午後
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プラシーボを知つていますか ? 実はこ

れ、いわゆるにせ薬。なんでもいいのです。(

薬効など全くなくても「薬だ」と信じて飲

むと、薬と同じ効果が

現れるという話。

一番よく現れるのは、

鎮痛効果。痛みは不安や緊張で強くなる面

があるので、業を飲んだという安心感が痛

みを和らげるのかもしれません。

病は気から。そして、病を治すのは、薬

ではなく体の力だということが、よくわか

る話ですね。

ちなみにプラシーボに限らず

ポジティブな思い込みは、いい

結果を招きやすいそうですよ。
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