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世界人権テー
「人権」とは、人間が人間として、生まれな

がらに持つている権利のことです。世界中のす

べての人が、同じ大きさ、同じ強さの「人権」

を持つています。

「人権を守る」ということは、自

分を大切にすること。そして、その

自分と同じようにほかの人を大切に

考え、行動することです。

自分の考える「フツウ」が隣の人

の「フツウ」と一緒とは限らない。自分の用い

と目の前にいる人の悪いが必ずしも同じとは

限らない。「あたりまえ」は人の数だけあつて

それぞれに違う。出会って、話をして、たとえ

分かり含えなくても、それぞれを尊重し、加害

せず、そうと存在を認め含える世界になればい

いなと思います。

誰でもいつでもどこででも、大切にされて守

られる権利があります。みなさんはみなさんの

そのままで、大切な大切な存在です。

年末年始の急な発熱やケガに備えて、近

<の救急病院を確認しておきましょう。

神戸市には「病院?救急車??今あいて

いる病院はどこ??」 と迷つた時の電話相

談窓□があります。

#7119(24時 間年中無休)に電話

をすると受診可能な医療機関の案内、緊急

性 。受診の必要性の判断をしてくれます。

覚えておいて<ださい !

(繋がらない場合は
8078-331-7119 へ)
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藝12月 になつて、日に日に寒くなり冬本番です。みなさん体調はいかがですか?
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と食べて体調を整えるところからスタートです。そしてまめに手洗い !まめにマ

スク !昼休みにはみんなで協力して教室の換気を行つて<ださい。

今年もあと 1か月を切りました。どんな 1年でしたか ?
来年も心に響<出来事や出会いのたくさんある良い年になりますように。

機
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期末考査が終わるともうすぐ冬休みですね。冬体みはちよつと気を

抜<と夜更かし朝寝坊の生活になつたり、クリスマスやお正月でごち

そうを食べ過ぎたり、生活リズムが舌Lれがちです。朝は学校に行く時

と同じ位の時間に起きることを心がけて、夜も日付が変わるまでに布

国に入るようにしましょう。食生活では意識して、炭水化物 (米、パ

ン等)・ タンノヾク質 (肉、魚等)・ 脂質・ビタミン/ミネラル (野菜、

果物等)をバランスよ<摂るようにしましょう。

3年生は受験勉強で夜が遅くなる人が多いと思いますが、入試本番は大体午前中の早い時間

から行われます。夜型の勉強スタイルを続けて、夜中に頭が冴えわたり朝からぼんやりという

生活では本末転倒ではありませんか?当日だけ早起きしても頭は働いてくれません。入試を受

ける時Fo3帯に一番集中できるような生活リズムを今からしっかり作つていつてください。
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しれませんが、冬休みに

入る前に応急手当につい

て再確認 !

土日や年末年始など保

健室が閉まっている時に

部活でケガをして しまっ

たり、校外での活動中に

何か起こった際にはまず

これらの応急手当てを自

分でできるようにしまし

ょう。そ して、顧間の先

生に報告 し必要に応 じて

病院受診をしましょう。

病院を受診 した際には

後日スポーツ振興センタ

ーの書類を保健室に取り

に来てください。

水道の水で汚れを洗

い落とします

ナル癬将
洗 lEl器 の 水 に顔 をつ

l:意
ぜ
釘

水道の水で痛く―な<

:]]碁

溝潔な

ガーゼ

など|を

傷Elにあててぎゅっ

と押さえます

i3]:ll]|

します
=

なつてき

たら一旦

体み

丁   航憩熙Y5 教育相談予定
12月 1月

6日 (金)午後 10日 (金)午後

20日 (金)午前 17日 (金)午前

24日 (金)午後

<相談場所>
カウンセリングルーム

<相談時間>
午前… 9:30～ 12:30
午後… 14:00～ 17:00

*時間調整の都含上、2日前までに担艇また
は堡健室まで申し出てください。
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人肌くらいの温かさのもので、水

分補総をしましよう。塩分を含む

スープなどはおすすめです。消化

の悪いものや油つこいものは食べ

ないようにしましようo
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今月の担当は…

生徒保健委員会
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水分補給をこまめにしましよう。

エネルギーをたくさん使うので、

消化の良い、栄養価の高いものを

少しずつ食べましよう。

温かく、胃や腸に負担をかけず、栄

養を吸収しやすいものがいいですね。

ぉかゅ、うどんなどに、玉子や自身

魚、とうふなどを力0えて少しずつ食

湯気がたつている温かいもので

鼻の通りをよくしましよう。

冷たすぎるものや熱すぎるもの、

東り激のあるもの|よやめましよう。

のどこしのいいプリンやゼリー、

ョーグルトはおすすめです。
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