
☆２学期も、毎朝熱を測って健康チェックを忘れずに☆ 
まだまだ暑さ本番ですが、みなさん体調はいかがですか？今年は夏休みが短縮されたので、暑さがピークのま

ま 2 学期が始まります。酷暑の中、元気に登校し学校生活を送るためには、毎日の睡眠と食事が欠かせません。 

 夏休みの課題が終わっていないから…と深夜まで起きていたり徹夜をしている人はいませんか？特にこの時

期の睡眠不足と朝食抜きは熱中症のリスクが上がる危険な行為です。免疫力を上げるためにも、夜は日付が変わ

るまでに就寝し、朝は余裕を持って起きて朝ごはんを食べましょう。そして元気に学校に来てください。体調が

悪い時には無理をせずゆっくり休養をとりましょう。 

☆「３密」＋「大声」に注意！！☆ 
 新型感染コロナウイルス感染症対策として、いわゆる「３密」（密閉・密集・密接）に加えて、「大声」も集団

感染を防ぐために注意が必要とされています。特に熱中症対策でマスクを外している時は、大声を出さない、叫

ばないようにしましょう。ダメなことばかりが増えて気が滅入るかもしれませんが、ルールや約束はみなさんや

周りの人を守り、日常の生活を続けていくためにあります。2学期が始まるにあたり、教室に掲示してある「新

しい生活様式」を再確認し、自分自身の感染症対策を見直してください。 

 

 


