
新しい生活様式 
 体育祭を実施することができ、中間考査後には校外学習があります。楽しい行事が予定通り実

施できるように、今一度、新しい生活様式を思い出し、新型コロナウイルス感染症に感染しない・

感染拡大させないようにみんなで気をつけていきましょう。 
 

 

こまめにせっけん等を利用した手洗いをしましょう 

必要な人は手指消毒も活用してください 

 

基本的にはマスクを着用しましょう 

マスクを忘れた場合は、保健室に取りに来てください 

 

大勢で集まらないようにしましょう 

また、人との間隔（１ｍ～２ｍ）を空けるようにしましょう 

 

人と近くに寄って話したりしないようにしましょう 

授業などで必要な時は、マスクがきちんとつけられているか確認し、 

大きな声を出さないようにしましょう 

 

窓やドアを締め切らないようにしましょう 

 

エアコンがついている部屋でも、窓の隙間を空けておくなどして＾ 

換気しましょう 

 

不要不急の外出や、人の多い繁華街への外出は控えましょう 

 

※運動時や食事時は、感染症対策を十分とった上で、マスクを外して活動しても構わない 

 とされています。常にマスクを外して以前のように活動している人はいませんか？ 

自分の行動を振り返ってみましょう。 

コロナ対策７ヵ条も再確認しましょう 


