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10月 になり、過ごしやすい日が多<なりま
読書の秋、芸術の秋、スポーツの秋、食欲C
さ
奥じバ色E甦「棄彗窓菖楳票騒:墨こそ!1

は『世界手洗いの日』 !!手洗いは1番重要で1番簡単な
自分でできる感染症文」策です。石けんを使つて爪の間、手
の甲、指の間、手首までしっかり洗つてきれいなハンカチ
でls~lい て<ださいね。

ξインフ′Lエンザの予防機種がはじ春ιl春すr hin
神戸市では、今年は10月 1日頃から各医療機関で順次インフルエンザの予防接種がはじま

っています。(今年は10月 1日からは高齢者優先、 10月 26日以降その他の接種希望者)

インフルエンザワクチンは接種すれば必ず発症を防げるというものではありませんが、発症

する可能性を低減させる効果があり、もし発症したとしても重症イヒを防ぐ効果があるといわれ

ています。

ワクチンの効果が期待できるのは接種後2週間後から5か月程度です。3年生で入試にむけ

て接種しようと考えている人はその期間を考慮して接種して<ださい。病院によっては (今年

は特に !)予約が必要な場合もありますので事前に確認してから受診しましょう。

薬を使つて自然治癒力をサポートします。

ケガをしたときも、病気になつたときも、人の

身体の中ではこれを治そうと色反な力が働きま

す。擦り傷ならきれいに洗うだけ、風邪も安静に

するだけで治つてしまいますね。この力を自然治

癒力といいます。

でも、ウイルスや細菌の力が強かつたり、身体

が33っ て病気に抵抗する力が足りないときには、

他にも病気やケガの苦しさや痛みを不□らげる薬もあ

ります。                    1
ただし、薬に頼つて睡眠や栄養を十分にとらないと自然治癒力はうま<働けません。薬はあ

<までサポートで、治すのはみなさん自身です。

ちなみに、保健室には「内服薬」は置いていません。病院のようにみなさんの不調から病名
や体質を検査・診断することができないからです。同様に、反達同士での薬の貸し借りもとて
も危険です.症状が同じでも必要な薬が同じとは限りません。薬を間違えると症状が悪化する
ことや体質によってはアレルギー症状がでることもあります。
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拿異百二辱実雰零L分と周りの人の健康を守りましょう。 ミゞ え で 手 を 洗 機 う
・
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A.答えはすべてX。

・カゼ薬は症状を弱めるだけ。

・決められた量を超えて飲むと、

副作用が強く出る危険があります。

・薬は、人によっては体質に合わない

場合があります。

薬は二しく使えば味方になってくれ

ま
=す

が、副作用のリスクtあ ります。

もうすぐ遠足がありますが

必要な人は必ず自分の飲み慣

れた薬や主治医から処方され

た薬を持参し、それを自分達
の判断で反人と貸し借りする

ことは絶対にしないで<ださ

いね。

薬が必要なほど体調が悪<
なつた時には嚇ず学年の先生

に申し出るようにして<ださ

い。
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夢高生視力検査結果(R2.8月 実施)~

1年生 2年生         3年 生

囚 :1.O以 上 回 :0。7以上 1.0本満 回 :O。3以上 0。7木満 回 :0,3未 鵜

8月 に実施した視力検査の結果、B・ C・ Dだった人 (全校で 401名)には検査結果のお知

らせを渡して病院受診を勧めています。10月 1日現在、視力の受診結果を保健室に持つてき
て<れたのは 1年生 22名、2年生 12名、3年生 10名で本校の受診率は 10.7%で す。病

院には行つたけれど受診結果を提出していない人は、担任の先生か保健室にすぐに提出して<
ださい。

きちんと見えていないと授業で黒板が見えに<<学業に支障が出るだけではな<、 体育や通

学途中でも視界が悪<危険です。度があつ

ていない眼鏡やコンタク トは頭痛や肩こ

り。気分不良の原因にもなりますので、
｀
お矢D

らせをもらった人は眼科を受診しましょう。

また、コンタクトレンズは高度管理医療

機器です。必ず定期的に受診しt検査を受け

てください。

2年生

Q.カゼは薬を飲まないと

治らない?

Q.業は決められた量の倍に

したら効果も2倍になる?

Q。 友だちに自分と同じ

症状が出ていたら、

自分の薬をあげてもいい ?

凡 用法用量は必ず守りましょう。


