
冬の感染症対策 
 

☆教室の換気について、お願いです 
 今年は冬の間、感染症対策として教室の前の扉と、後ろの窓の２箇所

を２０ｃｍ常時開放します。右のイラストをラミネートして各教室の開

放箇所に貼りますのでその部分は閉めきらずに２０ｃｍすきまを開け

ておいてください。 

エアコンの設定温度は高めにしてもらいますが、寒い日は上着を着

る、ひざ掛けを持参するなど、各自防寒の工夫をしましょう。 

また、クラスで机の位置をずらしたり、席替えをこまめにおこなった

りして一部に負担が偏らないように協力してください。 

どうしても寒くて、体調が悪くなるということがあれば、すぐに保健

室か学年の先生に教えてください。 

 

☆加湿器を設置します 
 １１月上旬に各 HR 教室に加湿器を設置します。毎日の管理は保健委員が担当しますが、電源が ON

になっているか、水はちゃんと入っているか、終礼後は電源が OFF になっているかなど、みなさんも、

特に日番の際には気にして見てみてください。故障かもと思ったらクラスの保健委員に伝えて保健室に

連絡してもらってください。 

 

☆手洗い再確認！ 
◆学校での手洗いのタイミング◆ 

☆外から教室に入るとき         ☆掃除の後 

☆咳やくしゃみ、鼻をかんだ時      ☆トイレの後 

☆共用の物を触った後          ☆昼食の前後 

 

 

☆「きちんと」マスクしていますか？ 
◆マスクを正しく着けるポイント◆ 

☆ サイズは合っていますか？大きすぎて頬の辺りが大きく開いている場合や、  

小さすぎて口と鼻を覆えていない場合は、サイズを変えましょう。 

☆ ワイヤーを鼻に沿わせて曲げていますか？まっすぐのままでは隙間ができて   

しまうため、ウイルスが入ってきますよ！ 

☆「あごマスク」していませんか？顎にマスクをしても意味はありません。鼻と  

口を全部覆いましょう。 


