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気をつけたい冬の事況
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長時間触れていると、「低温や

けど」になることも。痛<なくて

も、気づかないうちにゆつくり重ば
症化しているかも…。

ポケットに手とカイロを一緒に入れて歩くと、

・機能性下着の重ね着

・腹巻き

・靴下の重ねばき など
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「マスクをすればカゼやインフルエ

ンザにはならない」というのは間違い。
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