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いよいよ授業最終日が近づき、登校する日も

数えるほどになつてきましたね。登校すること

はな<ても朝型の生活リズムを崩さず、また、

受験の日や進路先への通学・通勤に含わせた生

活リズムに、少しずつ変えていきましょう。

4月からは新 しい環境での生活を控えてい

る人も多いと思います。これから目指す自立の

1つに「健康を自分で管理する」こともぜひ加

えて<ださい。

今年度の健康診断で受診のお矢□らせをもら

ったのにまだ行つていない人はいませんか ?
高校を卒業すると今までのように眼科・ 耳鼻

科・歯科などの健診を毎年受けることはほとん

どありません。今年

度 中 に必ず受診 し

て、治療が必要な場

合 はきちん と治療

しておきましょう。

学校管理下 (授業や学校行事、部活、登下校

中など)でけがをした人は、医療費請求の手続

きは、すべて終了していますか?
皆さんが加入している「日本スポーツ振興セ

ンター災害共済給付制度」(生徒手帳 P57参
照)には、申請の時効があります。手元に書類

がある人は、急いで提出して<ださい。まだ書

類を取りに来ていない人は急いで保健室まで

来て<ださい。また、手続きをしたかどうかわ

からない人は、保健室で調べられるので聞きに

来てください。

保健室では、卒業後いらな<な つた制服・体

操服を寄付 して <れる人を募集 しています。

(現在ブラウス、カッターシャツ、女子のスカ

ートを特に募集中です !)もういらないから後

輩のために譲 つてもいいよ !と思つ ム

て<れる人は保健室ま

で矢□らせて <だ さ

い。どうぞよろし<
お願いします。
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保健室

あけましておめでとうございます。
新しい年の始まりです。みなさんは今年をどんな 1年にしたいですか?

丑年は、先を急がず一歩一歩着実に物事を進めるとよいそうです。健康な身体にも毎日の積み重ね

が大切。今年も保健室は、夢高生の心身の健康保持増進をお手伝いしていきます。

2021年がみなさんにとつて良い1年になりますように。
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※兵庫県に緊急事態宣富が発出され春した※
神戸市内の感染者数も増加し続けています。再度感染症対策を確認し、丁寧な手洗い・ マスクの

着用の徹底をしましょう。

登校前には必ず検温をして、「毎日の健康観察」に記入して体調チエックをおこなつて<ださい。

緊急事態宣言が発出されている期間は、自分自身に発熱・ 風邪症状があるときはもちろん同居の家

族に発熱等の風邪症状がある場合も登校をしません。

授業中教室は常時換気をしていますが、部活動中や部室でも換気を徹底し、更衣は交代で素早<

済ませて密を避けましょう。「3饗h十「メ:F菫」:こ:主意‖
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路面の凍結に注意 J

昨年は記録的なB髪冬でしたが、今年は冬らしい寒さになつています。朝晩の冷え込みが厳し<、

先日は学校の辺りも雪が324り ました。北区では雪が積もり、路面が凍結していることもあるので、

注意が必要です。また、受験生は受験会場付近の天気・気温なども気にかけておきましょう。

滑りやすい時と場所
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寒さで猫背になつてしまわないよう

に、服装で対策をし

ましょう。重ね着や

マフラー、手袋など

を上手に使つてくだ

さいね。

寒いときも、ビン

ときれいな姿勢で !
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教育相 予

<相談場所>
カウンセリングルーム

<相談時間>
14:OO～ 17:OO

*時間調整の都含上、 2日前までに担任

または保健室まで申し出て<ださい。
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気をつけること

両手を自由に !:
響力E重墾げ:淵騨1に

、◎まめ知識◎

急に雪が降つてきて歩きに<い
ときは、太めの輪ゴムを巻いて滑

り止めにすると歩きやすいですよ。

また、歩幅は出来るだけ小さ<
して、足の裏全体をつけて歩きま

しょう。

地下鉄や地下街Tお 憲の入り鶴

の出入り醸  :

1くつの襲に雪がつい

歩く逮さが変わる 人が踏みかためて●ていると、タイルなど

いるから亀ないよ :ですべりやすいよ

1月 2月

29日 (金)午後 5日 (金)午後

12日 (金)午後
※13:00～ 16:00


