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75回生大学入学共通テストまであと222日                   発行  夢野台高等学校 

                                                      進 路 指 導 部 

 

中間考査が終了し、結果が返ってきました。このタイミン

グでぜひともやってほしいことが大きく 2つあります。 

1 つは問題の解き直し。大学入試では、教科書の中から重

要なところが出題されます。当然授業でも重要視され、定期

考査にも出題されます。定期考査の解き直しが、そのまま受験勉強になっているのです。 

もう1つは、中間考査に向けてどのような計画を立て、どのように実行し、どのよ

うな結果になったかの検証です。定期考査は抜き打ちテストではないので、準備がで

きます。中間考査から逆算して、いつまでに何をすべきかを考える。それが計画です。

そして、その計画に基づいて、どのように実行したのか。計画通りに実行するのは意

外と難しいものです。だからと言って、計画が無駄だということではありません。も

しも、うまく実行できなかったならば、どのようにすれば実行できたのか、それを考

えてほしいのです。実はこれが大学受験の予行演習になっているのです。大学入試も

日程が決まっています。もちろん、それに向けて準備するのです。それが受験勉強で

す。どのような計画を立て、どのように実行し、入試本番の日を迎えるのか、スケー

ルに違いはあれ、やっていることは同じです。ぜひ、7月の期末考査でさらによい準

備をするために、検証をしてみてください。 

以上、2つのことをおすすめします。強制ではありません。提案です。やるかやら

ないかは自分で決めてください。強制してやらされても、形だけで中身のないものに

なってしまいます。どうせやるなら、自分でやると決めて、自分のために本気でやっ

てください。 

 

 

3年生は6月模試も終わりました。模試も定期考査と同

様、復習もさることながら、準備も大切です。 

模試は実力テストではありますが、年間行事として実施 

 

日が決まっています。つまり、定期考査と同様、準備ができるということです。準備

の重要性は前述のとおりです。今回準備をしなかった人、次回の 7月模試に向けて準

備をしましょう。それが受験勉強につながります。もちろん、すべてをやることは無

理なので、どの教科のどの分野を重点的にやるのかを決めて勉強し、その結果を確認

することで模試の意味が十分あると思います。 

準備をして、「前日に見たところがたまたま出た」ということもあるでしょう。そ

れでとれた点数は実力ではないと思いますか？前日に何をするか、どこを見るかも計

画であり、それも含めて実力なのです。くどいですが、抜き打ちではないのです。 

さて、受験カードには志望校 8校をすべて書けましたか？ただ何となくではなく、

意図をもって8校を選びましょう。 

やるべきことはたくさんあります。受験生は受験勉強が仕事ですが、勉強だけでき

ればよいというものではありません。いろいろな力が試されるのです。 

 

 

模試の受験カードには志望校を記入します。担任の先

生からも志望校の書き方について指示が出ているかも

しれませんが、確認しておきます。自分の第一志望校か

ら上下幅をもたせて記入することをおすすめします。 

自分の志望校にこだわりすぎて、志望校の学部を様々に変えて同じ大学ばかりの判

定を求める人がいます。この場合、今の自分の位置が把握しづらくなりますので、志

望校より少し上や下の偏差値帯の大学をいくつか書いて、そこでの判定を確認するこ

とをおすすめします。こうすることで、「第一志望校を受験するために、すべり止め

として合格を確保しておく併願校」や「今後の成績次第では希望を上げてチャレンジ

できる大学」などを考えることにつながります。さらに偏差値だけでなく、大学によ

って教科の配点が違うので、各教室に置いてある『受験校決定パーフェクトブック』

などを参考に自分が検討している大学の科目配点を調べ、それらのバリエーションの

違うものをピックアップし、判定を見るということもできます。 

いずれにしても、大学の情報収集が大切です。何となく受験カードに志望校を書く

のではなく、目的を持って志望校を記入しましょう。 

 

 

 

南館２F のエレベーターホールに進路資料を置いていま

す。必要であれば、学年に関係なく、誰でも資料を持ち帰

ることができます。保護者の方もお持ち帰りいただけます。 

 N A V I G A T I O N  

― 進路指導部便り ―  第 3号      2022年 6月 6日 

          2019年 4月 8日 

中間考査終了 

6月模試終了 

受験カードの志望校 

進路資料について 



- 2 - 

 

大学の合同説明会やオープンキャンパスの案内もあるので、3年生だけでなく、 

1・2年生も通りがかりに手に取ってみてください。志望校を夏休みなどに訪問してみ

るのもおすすめです。実際に見に行くことで、受験勉強のモチベーションにつながり

ます。また、入試の面接におけるアピールポイントの一つにもなります。 

 

 

 

毎年、講演をお願いしている 

神戸市看護大学の林先生を今年 

もお招きして、下記の通り看護 

系の説明会を行います。看護職の資格や看護職の役割、看護の基 

本、看護職への道等についてお話しいただきます。申し込んだ人 

は楽しみにしていてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受験勉強をがんばっている人たちへのエールです。 

今回は、テレビCMで流れているエールをピックア

ップしました。 

「信じられないことは、信じることから生まれる。」  (株)三井住友銀行 

誰もやったことのないすごいことは、まず「できる」と信じることから始まる。

（大谷翔平選手の二刀流など） 

「壁がある。だから、行く。」 (株)クボタ 

平坦な道なんて、楽だけど楽しくはない。「人生は山あり谷あり」だから楽しい。 

また、与えられた山あり谷ありの人生は苦しく辛いだけ。 

山あり谷ありの中に自ら飛び込んでいくから楽しめる。 

 

 

「挑戦ってワクワクする。」 アイディホーム(株) 

まだ上があるからこそ、登りたくなる。困難だからこそ、挑みたくなる。 

やらされるのではなく、自ら困難に立ち向かうからこそワクワクする。 

 

「努力に勝る才能なし。そして、さらに上のステージは夢中。」 （株）大倉 

｢努力」と思っているうちは苦しい。｢夢中」になればしんどいこともまた楽しい。 

同じやるならとことんやって、苦しみを通り越して「夢中」になろう。 

 

「何かを学ぶのに、自分で経験する以上にいい方法はない。」三和シャッター工業（株） 

スポーツも勉強も、積極的に「自分でやってみる」ことが大切。 

しんどいけれど、これが一番身につく方法。 

誰かがやっているのを見るだけなら楽だが、それでは自分の身にはつかない。 

授業を受けただけでは身につかない。 

授業を受けた後に「自分でやってみる」ことが大切。 

 

「挑戦で大事なのはできるかできないかではない。やるかやらないかだ。」 

日本マクドナルド（株） 

結果を考えすぎると結局消極的になり、「やめておこう」ということになる。 

「まずやってみよう」という、結果を恐れない積極的な姿勢が挑戦である。 

そして、挑戦した人の中から成功者が現れる。 

逆に、一握りの成功者は多くの失敗者のおかげで成功しているとも言える。 

失敗は無駄ではない。失敗を恐れず挑戦すればいつか成功につながる。 

 

「リスクを冒さないことこそ、最大のリスクだ。」  ＫＤＤＩ (株)  

私たちは、ただ息をするために生まれてきたのではない。 

何かを成し遂げるために生まれてきたはず。 

何かを成し遂げるためには、ある程度のリスクを冒さなければならない。 

逆に、リスクを冒さなければ何も成し遂げられない。 

それは人生を無駄にしているという意味で最大のリスクだ！ 

 

「あきらめないって、いちばんの才能。」  専門学校ＨＡＬ 

みんなやりたいことがある。でも、多くの人が途中であきらめてしまう。 

第一志望を目指してどこまでできるか、自分への挑戦なのです。 

がんばれ受験生！ 

日時：6月 22日（水）15:40～16:40 

場所：書道教室（北館５F） 

看護系説明会のお知らせ 

進路指導室よりエール 

変更しています

す！ 


