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魅力・特色ある授業紹介②：専攻実技 
  
 ３年生の学校設定の選択科目「専攻実技」では、a 様々な運動を通して体力の保持増進を図ること、b 運

動での競争や協働の経験を通じて公正に取り組む、互いに協力する、自己の責任を果たす、一人一人の違い

を大切にしようとする態度を育むこと、c 健康、安全を確保し、生涯にわたって継続して運動に親しむ態度

を養うこと等を目標としています。特にゴルフ実技は、２学期以降、特別非常勤講師の先生に14時間ご指導

いただきます。実技の向上だけではなく、ゴルフ学習を通し

てフェアな行動と精神を培います。ルールやマナーを守る、

相手を尊重する、全力を尽くす、勝ってもおごらず負けても

ふてくされない等、行動に表れるフェアプレーと、日常生活

で、自分の言動の善悪を自分の意志で決められる、自分自身

に問いかけた時に恥ずかしくない判断ができる等、他者から

は見えないフェアな心が育まれることを期待しています。  

      他校生と協力しゴルフPR動画作成  「吉川高校生の成長物語」第16回    
 
 「若いチカラでゴルフノまちMIKIを発信せよ！」――三木市在住・在学の高校生が、三木の魅力の一つ

であるゴルフを題材にPR動画を作成するプロジェクトが、

全３回実施されました。高校生にふるさとの魅力を知っても

らい、地域参画や自身の将来につなげてもらおうと、一般社

団法人三木青年会議所が主催した青少年育成事業「地域の未

来は君の未来～未来へ繋げる発信プロジェクト～」です。 

 本校からは１・２年生の男女８名が参加し、実際にプレー

して感じたゴルフの魅力・楽しさや、三木のゴルフ場の多さ

などについて、他校生と協力しながら動画にまとめました。  

 スケジュール及び各回の内容は次のとおりでした。 

 

 第１回 ８月27日（土） センチュリー吉川ゴルフ俱楽部  

      ①三木市の魅力や課題を学ぶ ②ゴルフ体験（打撃練習場＆コース） ③動画ストーリー作成 

 第２回 ９月11日（日） センチュリー吉川ゴルフ俱楽部 

      ①動画ストーリーの共有と修正 ②プロによる動画作成指導 ③スマートフォンでの動画撮影 

 第３回 ９月23日（金・祝） 青山公民館（三木市志染町） 

      ①撮影した動画をストーリーに基づいて編集 ②完成したPR動画の上映会 

 

 完成した動画は、10月以降、神戸電鉄三木駅スクリーンや神姫バス車内などで期間限定で流れるほか、動

画投稿サイトYouTube（三木JCアカウント）でも公開されることになっています。 
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