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 名 前 出身中学 タイトル 内 容 

被服 

11:55

～

12:10 

1 赤木 遥 波賀 

ファッションの流行について 
年代別の流行や流行色について調べ、どのようにファッ
ションの流行が生まれているのか調査しました。 

17 玉越 萌花 林田 

30 山部 くるみ 山崎西 

12 小坂 眞子 山崎南 

結婚式の衣装について 
女性の婚礼時の衣装について調べました。日本の白無
垢、各国の婚礼衣装、ウエディングドレスの流行には傾
向があるのか調査しました。 

13 小林 ゆなほ 山崎東 

22 西山 華乃 一宮北 

保育 

12：10 

～ 

12：20 

2 新井 穂佳 山崎西 アレルギー製品に替わる食材 
食物アレルギーがある人の参考になるように代替品を
使って調理しました。 

23 福井 麻梨奈 山崎東 苦手な食べ物を克服しよう 
にんじんやピーマンを使って、苦手をなくすことが出来
るのか研究しました。 

29 山角 初音 安富 乳幼児のおもちゃ作り 
年齢別に必要な能力が身につく「知育玩具」を作りまし
た。 

福祉 

12：20 

～ 

12：40 

3 荒木 千里 龍野西 高齢女性のおしゃれへの関心について 
祖母に意見を参考にして、簡単に作れるコサージュを紹
介します。 

5 岡住 麻未 波賀 精神的に疲れた時の対処法 
精神的に疲れる時は、どういった時か、どのように対処
するといいのかを紹介します。 

8 桂 沙耶 新宮 廃用症候群について 
廃用症候群を予防する日常生活の中でできるトレーニ
ングを紹介します。 

11 北浦 優衣 太子東 高齢者の家庭内事故対策 家庭内での転倒対策を考えました。 

20 中塚 夢梨花 新宮 日常で使っている物を自助具に変えてみよう 身近なものを使って食事用自助具を作りました。 

24 三浦 未理 山崎西 リハビリ職の中の言語聴覚士について 身近にできる言語聴覚のリハビリを紹介します。 

26 森上 果朋 安富 高齢者の食事介助について 
食事介助について調べ、介助に必要な自助具を作りまし
た。 

食物 

13：30 

～ 

13：55 

4 大城 聖南 山崎西 家庭でできる薬膳料理 家庭でできる薬膳料理を研究しました。 

9 兼光 紀華 山崎東 タピオカスターチ タピオカスターチでできる料理を研究しました。 

10 神田 吏音 山崎西 色々な粉のカップケーキ 色々な粉でカップケーキが作れるのか研究しました。 

14 曽賀 きらり 菅野 ゼリータイプのドレッシング 食感の良いドレッシングを作ってみました。 

18 坪田 亜弓 山崎東 
子どもの好き嫌いをなくすにはどのように調理
すればよいか 

子どもの野菜嫌いについて研究しました。 

19 中川 カンナ 山崎西 米粉を使ったお菓子・料理 米粉と薄力粉の違いについて研究しました。 

27 八木 柚己 山崎西 オリーブオイルを使ったスイーツ 
バターの変わりにオリーブオイルを使ってスイーツを
作りました。 

食物 

森林 

ｾﾗﾋﾟｰ 

ｽｲｰﾂ 

13：55 

～ 

14：15 

6 岡本 優奈 山崎西 ブルーベリーシフォンケーキ 
米粉を使ってブルーベリーシフォンケーキを作りまし
た。 

15 髙橋 桃果 林田 黒豆ブラウニー 黒豆のブラウニーを作りました。 

16 田中 沙弥 山崎南 酒粕シフォンケーキ 
宍粟市の特産品である酒粕を使ったシフォンケーキを
作りました。 

21 中村 優里 山崎西 紅茶とりんごのロールケーキ 
宍粟市の特産品であるリンゴを使い、ロールケーキを作
りました。 

25 三木 雅咲 山崎東 さつまいもプリン 旬の食材を使い、プリンを作りました。 

森林 

ｾﾗﾋﾟｰ 

ﾗﾝﾁ 

14：15 

～ 

14：25 

7 奥藤 優菜 山崎南 山椒ドレッシング 

宍粟市の特産品と旬の食材を使い、味のバランスを考え
た献立を作成し、お客様に提供しました。 

28 山角 初奈 安富 黒豆茶のわらびもち、青梗菜とささ身の和え物 

31 米澤 桃香 龍野西 豆腐ステーキ、茶わん蒸し 

被服 
14：35

～ 
ファッションショー 


