
（公財）しそう森林王国観光協会 TEL：0790-64-0923

〒671-2558 宍粟市山崎町上比地374 E-mail：info@shiso.or.jp

お問合せ先
お申込み先

森林セラピー講座と
高校生の手作りスイーツ

日 時/2018.11.1(木) 13:30～15:00

場 所/山崎高校（特別教室棟１階 試食室）

料 金/1,000円

定 員/10名

スケジュール

13:30 山崎高校 集合・受付

森林セラピー講座

14:15 森のセラピースイーツ

15:00 解散

森のセラピースイーツ

・熊笹のムース

・ブルーベリーシフォンケーキ

・さつまいものプディング

・黒豆のブラウニー

・紅茶とりんごのロールケーキ

森林セラピー割引券
プレゼント



（公財）しそう森林王国観光協会 TEL：0790-64-0923

〒671-2558 宍粟市山崎町上比地374 E-mail：info@shiso.or.jp

お問合せ先
お申込み先

森林セラピー講座と
高校生の手作りランチ

日 時/2018.11.8(木) 11:30～13:00

場 所/山崎高校（特別教室棟１階 試食室）

料 金/1,500円

定 員/10名

スケジュール

11:30 山崎高校 集合・受付

森林セラピー講座

12:15 森のセラピーランチ

13:00 解散

森のセラピーランチ

・黒豆ごはん

・粕汁

・れんこんハンバーグ きのこソース添え

・自然薯入りふわとろ茶碗蒸し

・ふろふき大根のゆず味噌がけ

・ささみと青梗菜のゆずしそしょうゆ和え

・酒粕プリン＆酒粕ラングドシャ

森林セラピー割引券
プレゼント


