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３年生 年金セミナー

◆２学期終盤の山高の活動 図書室前がクリスマスの展示に✨

この冬、ぜひ読書を☆彡

12月19日（木）、３年生の進路決定者を対象に、日本年

金機構の方にお越しいただき、年金セミナーを行いまし

た。

国民年金の仕組み、国民年金と厚生年金の違いなど基

本的なことを分かりやすく説明していただきました。

公的年金は世代間の支え合いでできており、定年退職

後のリスクの備えとなることを教えていただきました。

また、20歳から年金の手続きや、学生の場合は学生納

付特例制度をしておくことの重要性も動画を見せていた

だき、学ぶことができました。

卒業を控える３年生には大変貴重な時間となりました。

12月17日（火）、防災避難訓練と防災体験活動を行いました。

１限目に森林棟の火災を想定した避難訓練を行い、２・３限目は、各学年に分かれて防災体験活動をしました。

１年生は土のう積み体験とロープワークを実施し、２年生は段ボールベッド作りと煙からの避難体験、各教室で防災クイ

ズ・新聞スリッパ作りを生徒会役員中心に行いました。

地域の自治会の方には、防災クイズに参加していただき、近隣の保育園の園児には段ボールベッド作りを体験してもらい

ました。また、３年生はAED体験と心肺蘇生法を学びました。

４限目には炊き出し体験を行い、千人鍋を用いて非常時の食品提供体験を行いました。

２年生の農産・食品類型の生徒を中心に660人分の豚汁の準備をスムーズに行いました。

いざというときに地域に貢献できるよう、これらの体験を忘れないようにしていきたいと思います。

2024年も山高タイムズを読んでいただき、
ありがとうございました！
よいお年をお迎えください。

防災体験活動を行いました

木山裕策さんの講演会に参加
12月18日（水）、宍粟市青年期人権教育研修会が行わ

れ、木山裕策さんの講演を聞きました。

講演では、ご自身のこれまでの人生経験から、感じたこ

とや考えたこと、将来を担う生徒たちに伝えたいことを熱

く語っていただきました。

後半は、ご自身の歌やカバー曲など約10曲を披露して

いただき、歌詞に込められたさまざまな想いを歌を通じ

て生徒に届けていただきました。

１月８日（水） ３学期始業式
１月９日（木） 課題考査、農業クラブ総会
１月10日（金） 教育相談（３～５限）

危険から身を守るための講演会（全校生）
１月13日（月祝） 成人の日
１月14日（火） ストレスマネジメント講演会

（教育類型１年＋希望者）
修学旅行結団式

１月15日（水）～19日（日） 修学旅行（２年）
１月17日（金） 1.17追悼行事

共通テスト激励会
１月18日（土） スキー実習（教育類型１年）

〈１月の予定〉※予定は変更することがあります。詳細は本校Webページをご覧ください。

１月20日(月)・21日（火） 代休（２年）
１月22日(水) 防災LHR(１年）
１月23日（木） 課題研究発表会（森と食科３年）
１月24日（金）・25日（土） ベネッセ総合学力テスト・進路マップ（２年）
１月25日（土） ベネッセ総合学力テスト・進路マップ（１年）
１月27日（月）～30日（木） 卒業考査（３年）
１月31日（金） 大掃除・いじめのアンケート・追考査（３年）

教育相談（３～５限）、大学入試共通テスト模試（２年）①
漢字検定、山高が地域を元気にするプロジェクト

▲AEDと心肺蘇生法▲土のう積み体験 ▲段ボールベッド製作 ▲千人鍋で豚汁
調理！！

▲セミナーの様子 ▲真剣に話を聞きました

▲ロープワーク体験 ▲防災クイズに挑戦

▲「夢」をテーマに講演
をしていただきました

▲プロの歌声に魅了さ
れました✨


