
生徒会考案の学年対抗棒取り物語では様々な種類の棒を

各学年の陣地へ奪取し、他学年に奪われないよう、体を

張った姿が見られました。

学年対抗リレーは２年生が上位を独占する走りを披露しまし

た。また、学年対抗綱引きでは男子の部では３年生が圧倒

的な力強さを見せ、女子の部ではおいては２年生が３年生

を下し、下克上となりました。最後のフォークダンスでは、会

場全体がとても穏やかな雰囲気でダンスを踊り、さらなる一

体感が生まれました。通常開催の体育大会は大成功に終わ

りました。

◆体育大会開催！！
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９月27日(水)、青空のもと体育大会を実施しました。昨年度

はコロナの関係で３年生の保護者のみの参観でしたが、今

年度は４年ぶりに従来通りの開催となり保護者や地域の

方々、保育園児など250名をこえる皆様にご来校いただきま

した。

開会式につづいて、全校生による山高体操を行い、各競技

に移りました。100m走では１/100秒をめぐる僅差の争いとな

り、一気に会場の雰囲気が盛り上がりました。大縄跳びでは、

声を合わせ、回数を重ねて競い合い、１年３組が54回の跳

躍を記録し、会場がどよめきました。

女子４×100mリレーと男子４×200mリレーでは、最後まで大

接戦となり、女子は２年５組が、男子は２年３組が優勝しまし

た。

午後の部は運動部総行進と

部活動対抗リレーから始まり、

各部活動の生徒が堂々とした

行進を行いました。

▲白熱した棒取り物語 ▲学年対抗綱引き

10月４日(水)、森と食科の農産・食品類型２年生が、日本調

理製菓専門学校を会場に「山高カフェ」を行いました。

生徒たちは、この日に向け「調理」の授業でレシピを考え、

日本調理製菓専門学校の講師の先生方から製菓技術を

教えていただきました。

提供したのは、モンブラン、かぼちゃプリン、ハロウィンクッ

キー、ドリンクです。調理から接客まで全て生徒たちで行い、

お客様の笑顔に生徒たちも達成感を感じることができまし

た。多くのお客様に来ていただき、用意していた54食を完

売し大盛況でした。お越しくださった皆様、ご指導くださった

日本調理製菓専門学校の講師の先生方、ありがとうござい

ました。

◆「山高カフェ」大盛況！ ◆原観光りんご園での実習
10月２日(月)、森と食科の森林環境類型３年生が宍粟市波

賀町にある原観光りんご園での実習を行いました。今回の

実習はリンゴにかぶせてある袋をはずすことが主な内容で

した。

リンゴの実から一つ一つ丁寧にはずしていく単純な内容で

したが、なかなか難しく、指導していただきながらやりきるこ

とができました。リンゴづくりのほんの一部分でしたがとても

勉強になる一日でした。

実習で扱ったリンゴはこれから赤く色を変えていくそうです。

ご指導くださったみなさま、ありがとうございました。
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▲男女４×200mリレー▲

▲ラテアートにも挑戦！ ▲接客も頑張りました。

▲オープンに向けてみんなで協力して準備しています！▲

▲記念撮影

▲開会式での選手宣誓

◀野球部と女子
バレーボール部主将
の選手宣誓

▲綱引きに勝利し駆
け寄る生徒たち

▲学年対抗
リレー

▲全校生徒で円を作り
フォークダンス

◆フィールド演習
10月３日(火)～６日(金)、森と食科の２年生が、フィールド演

習を行いました。

森林環境類型は、間伐や下草刈りなどの森林管理や、コン

パス測量、毎木調査などをしました。

農産・食品類型は、パンやクッキー作りをし、職員室で販売

を行いました。
◀間伐

▶コンパス
測量


