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０学期に向けて 
 行事や勉強で慌ただしかった２学期も終業を迎えました。まずはこの期間を乗り切ったこと、お疲れさまでし

た。「やるべきことをやり切る」ということは、当たり前なようでとても難しいことです。「もう少しやれたな…」

と感じている人は、３学期で取り返しましょう。今の学年での成績も、取り返せるのはこの３学期までです。 

 また、３学期は次の学年としての「０学期」とも呼ばれます。次の学年に無

事進級してスムーズなスタートが切れるよう、勉強だけでなく生活面・精神

面でも自分なりのリズムや習慣をつくりましょう。 

 

 

進路を考えるということ 

 先日、１・２年生対象の進路説明会

を実施し、進路を考えるということに

ついて話しました。進路を考えるとい

うことは、「就職か進学か」ではなく、

「自分はどのような人間なのか」、 

「どこで、どのように働き、どのよう

に暮らしていきたいのか」を考えるこ

とです。大人が考えても難しいことを

高校生の皆さんが考えるのですから、

難しくて当たり前です。いろいろな経

験をする中で、じっくりと時間をかけ、自分の生き方について考えてほしいと思います。先日の個人面談で渡さ

れた進路希望調査用紙は、このための一つのきっかけです。保護者の方とも話をし、３学期の始業式の日に提出

できるようにしてください。 

◎本校のインターンシップについて 

 進路希望調査用紙の②の Eに、インターンシップについての項目があります。インターンシップとは就労体験

（中学校でのトライやるウィークと同様）のことで、通常３日～５日間、６～８時間程度、近隣の事業所にお世

話になって働く体験をすることです。毎年１～３月または７～８月に実施予定ですが、１～３月は学校の授業と

両立する形になるのでとても大変です。希望する人は、卒業までの時間を考えて計画的に活用してください。 

◎模試・学力診断テストについて 

 進学を希望する人は、模試や学力診断テストを受けることができます。 

 模試・学力診断テストの種類と時期 

テスト名 対象学年(時期) 時期 内容 受験料 

ベネッセ総合学力テスト 

（記述式） 

１年生夏～ 

卒業年の秋 

７月、１１月、 

１月、+α 

・大学入試の一般選抜に向けた模試 

・３教科または６教科８科目から選んで受験 
\3,500 

ベネッセ基礎力診断テスト 

（マーク式） 

１年生夏～ 

２・３年生夏 
７月、１２月 

・原則、進学希望者を対象に、現在の基礎

的な学力を診断するテスト 

・英・数・国の３教科を受験 

\2,000 

 こちらも卒業・受験までの期間を考えて計画的に活用してください。 
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図表引用：厚生労働省令和 5年賃金構造基本統計調査より 

 

まずは食事・睡眠・運動の３点固定から！ 


