
 
豊
岡
健
康
福
祉
事
務
所
よ
り
講
師
を
お

迎
え
し
、「
食
に
つ
い
て
知
っ
て
る
？
？
」

と
い
う
タ
イ
ト
ル
で
ク
イ
ズ
を
交
え
な
が

ら
、
お
話
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
健
康

で
過
ご
す
た
め
に
、
食
生
活
に
つ
い
て
の

貴
重
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
聞
く
こ
と
が 

 

こ
の
大
会
で
は
、
生
徒
会
役
員
が
企
画
か

ら
運
営
ま
で
を
行
い
ま
し
た
。
独
自
の
ル
ー

ル
を
作
り
、
１
年
か
ら
４
年
ま
で
の
混
合
チ

ー
ム
で
「
借
り
物
競
争
」
と
「
玉
入
れ
」
を
行

い
ま
し
た
。
借
り
物
競
争
で
は
校
長
先
生
や

担
任
も
参
加
し
、
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し

た
。
遠
く
ま
で
借
り
物
を
探
し
に
行
く
場
面

や
、
音
楽
が
止
め
ば
静
止
す
る
場
面
は
、
皆
が

笑
顔
に
な
り
ま
し
た
。
協
力
す
る
意
識
を
養

い
、
責
任
感
を
育
む
機
会
に
な
り
ま
し
た
。
生

徒
会
役
員
の
皆
さ
ん
、
誰
も
が
楽
し
め
る
企

画
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

【
優
勝
】 

B
チ
ー
ム 

 

  

定
時
制
祭
に
始
ま
り
、
多
く
の
学
校
行
事

が
あ
っ
た
２
学
期
、
い
ろ
ん
な
経
験
を
積
む

こ
と
が
で
き
ま
し
た
ね
。
登
校
す
る
か
ら
こ

そ
、「
仲
間
と
会
え
る
」「
経
験
が
積
め
る
」、

一
日
一
日
を
大
切
に
過
ご
し
た
い
で
す
ね
。 

 

全
校
生
徒
で
少
し
ず
つ
準
備
を
始
め
、
手

作
り
の
ミ
ニ
チ
ュ
ア
ラ
ン
ド
セ
ル
と
メ
ッ

セ
ー
ジ
カ
ー
ド
を
袋
に
詰
め
、
本
番
を
迎
え

ま
し
た
。 

豊
岡
市
子
育
て
総
合
セ
ン
タ
ー
で
は
、
絵

本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
活
動
を
、
子
ど
も
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は

勉
強
や
ス
ポ
ー
ツ
を
一
緒
に
し
ま
し
た
。
日

高
町
の
地
域
福
祉
・
生
活
支
援
拠
点
ぐ
る
ら

ん
で
は
、
施
設
利
用
者
と
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
を
楽
し
み
、
日
高
庁
舎
の
日
高
子
育
て
総

合
セ
ン
タ
ー
で
は
、
ク
リ
ス
マ
ス
行
事
に
参

加
し
小
さ
な
子
供
た
ち
と
楽
し
く
ふ
れ
あ

い
ま
し
た
。
生
活
管
理
事
業
や
す
ら
樹
で

は
、
介
護
施
設
内
で
働
い
て
い
る
方
や
利
用

者
の
方
か
ら
障
が
い
者
の
実
態
を
学
び
、
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
ら
せ
て
頂
き
ま

し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
施
設
で
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
の
最
後
に
は
、
ミ
ニ
チ
ュ
ア
ラ
ン
ド
セ

ル
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
、
感
謝
の
気
持
ち
を
伝

え
ま
し
た
。
少
し
の
時
間
で
し
た
が
、
地
域

の
方
と
心
通
い
合
う
素
敵
な
時
間
を
過
ご

す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

ま
た
、
今
年
も
図
書
館
２
階
の
ス
ペ
ー
ス

を
お
借
り
し
て
、
総
合
的
な
探
究
の
時
間
で

作
製
し
た
豊
岡
市
の
伝
統
工
芸
品
（
杞
柳
・

陶
芸
な
ど
）
を
展
示
し
ま
し
た
。 

ご
協
力
い
た
だ
い
た
豊
岡
市
教
育
委
員

会
こ
ど
も
未
来
課
・
豊
岡
市
社
会
福
祉
協
議

会
、
豊
岡
市
立
図
書
館
本
館
の
皆
さ
ま
に
心

よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

 

 

 

特
定
非
営
利
活
動
法
人
「
で
か
け
隊
」
の

方
々
を
講
師
に
招
き
、「
障
が
い
福
祉
を
知
る

こ
と
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
を
高
め
る
」

に
つ
い
て
講
義
を
し
て
頂
き
ま
し
た
。「
障
が

い
」
の
概
念
や
知
的
障
害
の
理
解
が
深
ま
り
ま

し
た
。
ま
た
各
学
年
毎
に
グ
ル
ー
プ
に
な
り
、

実
際
に
車
椅
子
体
験
を
行
い
ま
し
た
。
障
が
い

者
の
気
持
ち
を
理
解
し
た
り
、体
験
す
る
こ
と

の
大
切
さ
を
知
り
ま
し
た
。 

豊
岡
健
康
福
祉
事
務
所 

管
理
栄
養
士
の
方
々

を
お
招
き
し
、
命
を
育
む
た
め
の
大
切
な
食
事
に
つ

い
て
学
び
ま
し
た
。
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
に
つ
い

て
講
義
を
頂
き
、
実
際
に
個
人
ワ
ー
ク
な
ど
を
通
し

て
食
品
の
選
び
方
を
学
び
ま
し
た
。
生
徒
会
長
の
櫻

本
さ
ん
は
、「
自
分
で
決
め
た
献
立
を
友
人
と
共
有

で
き
た
こ
と
が
良
か
っ
た
。
食
事
に
気
を
付
け
て
生

活
し
た
い
」
と 

感
謝
の
気
持 

ち
を
添
え
て
、 

し
っ
か
り
と 

お
伝
え
し
ま 

し
た
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豊
岡
高
校
定
時
制
通
信 

 

令
和
６
（
２
０
２
４
）
年
度 

第
８
号 

 

（
令
和
６
年
１
２
月
２
４
日
発
行
）   

豊
高
定
時
制
の
「
学
び
」
の
と
も
し
び
を
守
り
、
育
て
、 

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

私
た
ち
は
と
も
に
「
歩
み
」
続
け
る
。 
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12
月
１０
日
（火
） 

冬
季
球
技
大
会 

 

１１
月
２９
日
（
金
） 

 

人
権
学
習
会
（
障
が
い
者
の
理
解
） 

 

 

 
 

 

 

 

12
月
１３
日
（
金
）
地
域
貢
献
事
業 

 

12
月
１６
日
（月
） 

食
育
講
座 

 

２
学
期
は
、
各
講
座
の
講
師
の
先
生
に
、

手
作
り
の
ラ
ン
ド
セ
ル
を
御
礼
に
プ
レ
ゼ

ン
ト
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん

に
、
大
変
喜
ん
で
い
た
だ
け
ま
し
た
。 



「
本
当
の
愛
は
、
相
手
の
心
を
一
番
大
切
に
で

き
る
こ
と
」
か
ら
始
ま
っ
た
講
演
会
。
優
し
く
、

そ
し
て
力
強
く
命
の
尊
さ
を
語
っ
て
下
さ
っ
た

の
は
、
メ
デ
ィ
ア
に
も
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
る

公
益
社
団
法
人
「
小
さ
な
い
の
ち
の
ド
ア
」
永
原 

郁
子
氏
で
し
た
。
命
と
向
き
合
う
こ
と
の
大
切

さ
に
つ
い
て
考
え
る
時
間
と
な
り
ま
し
た
。
赤

ち
ゃ
ん
人
形
の
抱
っ
こ
や
妊
婦
体
験
を
多
く
の

生
徒
が
実
施
し
ま
し
た
。
体
験
後
は
、「
親
へ
の

感
謝
」
や
「
新
た
な
気
付
き
や
理
解
」
に
つ
い
て

の
感
想
が
聞
か
れ
ま
し
た
。 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！ 

〇
令
和
６
年
度 

豊
岡
市
人
権
標
語 

優
秀
賞 

 

坂
口 

美
里
（
３
年
） 

「
何
事
も 

見
て
見
ぬ
ふ
り
は 

共
犯
者
」 

 
入 

選 
 

小
田 

清
矢
（
４
年
） 

 
「
ど
ん
な
人
？ 

知
る
と
こ
ろ
か
ら
始
め
よ
う
」 

〇
第
３０
回 

兵
庫
県
高
等
学
校
定
時
制
・ 

通
信
制
課
程
秋
季
卓
球
大
会 

女
子
個
人
優
勝 
西
山 

悠
香
（
２
年
） 

〇
令
和
６
年
度
後
期
西
播
磨
但
馬
地
区
定
時

制
通
信
制
課
程
体
育
大
会 

 

卓
球
競
技 

優
勝 

西
山 
悠
香
（
２
年
）・

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
競
技 

準
優
勝 

関
貫 

み
な
み
（
４
年
） 

１２
月
１９
日
（
木
） 

安
心
安
全 

防
犯
教
室 

 

 

 
 

 

 

令
和
４
年
生
徒
指
導
提
要
改
定
に
伴
い
、
定

時
制
で
は
昨
年
度
よ
り
、
生
徒
会
を
中
心
に
地

域
の
方
の
意
見
も
含
め
て
、
令
和
７
年
度
か
ら

の
制
服
の
在
り
方
に
つ
い
て
検
討
し
て
き
ま
し

た
。
保
護
者
の
方
に
今
ま
で
の
活
動
を
報
告
で

き
、
貴
重
な
意
見
を
頂
く
機
会
と
な
り
ま
し
た
。 

多
く
の
保
護
者
の
方
が
参
加
し
て
く
だ
さ
り
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 
 

 

悪
天
候
で
延
期
に
な
っ
て
い
た
ク
リ
ー

ン
作
戦
を
無
事
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
各
学
年
で
、
SL
公
園
・
円
山
川
堤
防
、

市
民
会
館
・
三
坂
・
神
武
山
周
辺
と
担
当
エ

リ
ア
を
分
担
し
、
ゴ
ミ
拾
い
し
ま
し
た
。
多

く
の
ゴ
ミ
が
回
収
で
き
、
地
域
の
道
路
や

公
園
、
ま
た
心
も
す
っ
き
り
と
し
ま
し
た
。

皆
、
一
生
懸
命
に
取
り
組
み
ま
し
た
。 

 
 

講
座
で
は
、
自
分
や
大
切
な
人
を
守
る
た
め

に
は
、「
断
る
勇
気
を
も
つ
こ
と
」「
危
険
を
察

知
し
た
ら
逃
げ
る
こ
と
」「
相
談
す
る
こ
と
」
な

ど
が
大
事
だ
と
学
び
ま
し
た
。 

生
徒
会
書
記
の
奥
さ
ん
は
、「
し
っ
か
り
自
分

で
判
断
で
き 

る
よ
う
に
な 

り
た
い
」
と
、 

御
礼
の
挨
拶 

を
し
ま
し
た
。 

 
 

                               

 

１２
月
１６
日
（月
） 

制
服
検
討
委
員
会 

保
護
者
参
加 

 

２
学
期
終
業
式 

表
彰
伝
達 

 

１２
月
１７
日
（
火
） 

健
康
講
演
会
（
性
教
育
） 

 

 

 
 

 

 

【
１
月
の
行
事
予
定
】 

9
日(

木) 

始
業
式 

１０
日(

金
） 

短
縮
授
業
（
放
課
後
面
談
） 

12
日(

日) 

ス
ク
ー
リ
ン
グ
（
本
試
験
） 

13
日(

月) 

成
人
の
日 

14
日(

火) 

短
縮
授
業
（
放
課
後
面
談
） 

１５
日(

水) 

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ワ
ー
ク
④ 

 
 
 
 
 
 

鞄
製
作
体
験
（
卒
業
生
） 

１６
日(

木) 

消
費
者
講
座
（
卒
業
生
） 

 
 
 
 
 
 

教
育
相
談 

１７
日(

金) 

防
災
学
習 

１８
日(

土
） 

共
通
テ
ス
ト
① 

１９
日(

日
） 

共
通
テ
ス
ト
② 

情
報
処
理
検
定 

２０
日(

月)

～
２３
日(

木) 

卒
業
考
査 

２３
日(

木
） 

教
育
相
談   

２４
日(

金) 

百
人
一
首
大
会 

２６
日(

日)  

ス
ク
ー
リ
ン
グ
⑬ 

簿
記
実
務
検
定 

２９
日(

水) 

茶
華
道
体
験
（
卒
業
生
） 

３０
日(

木)  

教
育
相
談 

31
日(

金) 

総
合
探
究
発
表
会 

卒
業
生
最
終
登
校
日 

【
お
知
ら
せ
】 

〇
冬
季
休
業
中
の
連
絡
に
つ
い
て 

冬
季
休
業
中
に
つ
い
て
は
職
員
の
勤
務
時
間

が
変
わ
り
、
10
時
～
18
時
半
と
な
り
ま
す
。
御

用
の
際
は
こ
の
時
間
内
に
ご
連
絡
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
出
張
等
で
当
該
職

員
が
不
在
の
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
際
は
ご
容

赦
く
だ
さ
い
。
な
お
、
年
末
年
始
の
12
月
２８
日

(

土)

～
１
月
５
日(

日)

は
、
職
員
は
勤
務
し
て
お
り

ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。 

１２
月
１８
日
（
水
） 

薬
物
乱
用
防
止
講
座 

 

 

 
 

 

 

元
自
衛
官
の
方
に
お
越
し
頂
き
、
自
分
や
大

切
な
人
を
守
れ
る
よ
う
、
危
機
管
理
に
つ
い
て

の
講
義
で
犯
罪
に
つ
い
て
意
識
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
護
身
の
基
本
で
あ
る
「
逃
げ
る
・
避

け
る
」
に
従
い
全
員
が
真
剣
に
実
技
に
も
取
り

組
み
ま
し
た
。 

生
徒
会
会
計
の
秋
永
さ
ん
は
、「
危
機
管
理
能

力
が
身
に
付
き
、
ま
た
わ
か
り
や
す
く
護
身
術

を
教
え
て
く 

れ
て
あ
り
が 

と
う
ご
ざ
い 

ま
し
た
」
と
、 

感
謝
の
言
葉 

を
述
べ
ま
し 

た
。 

  
 

１２
月
２０
日
（
金
） 

地
域
清
掃
活
動 

ク
リ
ー
ン
作
戦 

 


