
 

   

 

          

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

兵庫県立須磨友が丘高等学校 ４３回生 

 

     

17. July. 2026 

０７ 一生一瞬 
Vol.１２ 

Schedule! 

７月２１日（火）～ 夏期休業 

７月２１日（火）～ 夏期補習・三者面談 

８月 ６日（木）オープンハイスクール① 

７日（金）オープンハイスクール② 

８月１３日（木）学校閉庁日 

１４日（金）学校閉庁日 

９月 １日（火）２学期始業式 

           8:40 SHR 後 大掃除 

           9:20 始業式・全校集会 

 

 

 

Information! 

学年通信 

● 夏休みの学習を図書館で 

部活動がない時間帯は、自分のペースで勉強に取り組める 

絶好のチャンスです。図書館も開館していますので、自習室

としてぜひ利用してください。時間を大切にしながら、一人

ひとりが実りある夏休みを過ごせることを願っています。 

 

● 9/2(水)は課題考査です！ 

夏休みの課題は計画的に！ 自力で！  期限を守る！ 

日々の積み重ねが考査の結果につながります。 

「心の強さを求めて」              ４３回生学年主任  

あっという間に 1学期が終了しました。みなさんは何か印象に残っていることはありますか？何か頑張ったと

いえるものがありますか？ 

私からみて 2年生になった 43回生は、学校行事やクラス内の行事ごとなど、仲間と協力したり、人のため

に何かをするということには、すごくよく頑張るし、集団（仲間）を大切にしていると強く感じます。しかしながら、「個」

となると意外とポジティブに行動する人が少ない。あえて悪くいうと、しんどいことから逃げがちです。「打たれ弱い」

という表現が近いでしょうか。 

いやそんなことはない。仲間の為にあんなに応援したり、頑張ったりできるみんなが、自分の為に頑張れない

はずがない。本当はみんな一人ひとり「個」でも「強さ」を持ち合わせてるんです。なのに…自信がないんですか？ 

それとも今の自分に満足してるんですか？だとしたらそういう考えは捨てて、もっと視野を広げて下さい。自分の器を

大きくして下さい。たしかに現状から一歩踏み出すには勇気がいります。どうしたらよいのかわからないからこそ、こ

れからいろんなことにチャレンジして、まだ見ぬ世界をどんどん見に行って下さい。そうして自分自身の「強さ」を磨

き続けることが、今後の人生の「カギ」となることでしょう。 

2 学期は「人にやさしく、自分に強く！」で頑張りましょう！！ 
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学年団より どの先生からの言葉かな？ 
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A Message from Mr.Yamamura ～進路担当より～ 

いよいよ夏休み。高校 2年生にとって、この夏は進路を考えるうえで大切な時間。 

部活動や友人との思い出づくりも大切ですが、ぜひ「自分の未来のための時間」もつくってください。 

7 月 10日に、「この夏休みにオープンキャンパスへ行こう」という話をしました。 オープンキャンパスは、進

学先を決めるためだけに行く場所ではありません。自分の知らない世界に触れ、新しい興味や夢に出会う

「きっかけ」の場所です。また、一つの学校だけではなく、いくつかの学校を見て比較することで、自分に合う

環境や学びが見えてきます。 オープンキャンパスでは、学生スタッフが皆さんを温かく迎えてくれます。少し

おせっかいに感じるほど親身になって話をしてくれるのは、自分たちが学ぶ学校の魅力を知ってほしいという

思いがあるからです。パンフレットには載っていない「学校の雰囲気」や「人の温かさ」も、ぜひ感じてきてく

ださい。 

 

「人生の分かれ道は、大きな決断より、小さな行動から始まる。」 

 

この夏休みに踏み出す一歩が、すぐに進路を決めることにつながるとは限りません。しかし、その一歩が皆さ

んの視野を広げ、自分らしい未来への道をつくってくれるはずです。みんなが卒業するときに、「行ってよかっ

た」と思える経験を、一つでも増やしてくれることを期待しています。 

Ball Games Day! 

また 

２年６組！ 

National Championship! 

次は６組に

勝つ！ 

体育会は 

総合優勝！ 

王者のプライドー 

総合優勝！ 

★ 男子サッカー1 位  

★ 女子バレー  1 位  

２年１組！ 

２年２組！ 

〇 ウェイトリフティング部 MA さん 

7/31(金)滋賀県立安曇川高校で開催される全国高等学校総合体

育大会（インターハイ）ウエイトリフティング競技大会５６ｋｇ級に出場

します！ 

Q なぜウェイトリフティングを始めようと思ったのですか？ 

M 体が小さいから、同じ体格の人と争うので通用

するかな、勝負したい！と思ったからです。 

M 
楽しそうだな、と思ったからです。 

 

出場しようと思ったのはなぜですか？ Q 

全国大会 

 がんばります！ 

〇 スピーチコンテスト MA さん 

9/13(日)東京で開催される全国商業高等学校スピーチコンテスト

スピーチ部門に兵庫県代表として出場します！ 

 

日本一になります！ 


