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もうすぐ１学期が終わります。大半の生徒が友に気遣い、教師の前で緊張し、勉強も部活動も全力で、身も

心もかなりすり減っているのではないでしょうか。新しい環境に慣れるためにそれぞれが必死の１学期だった

ことと思います。 

これから⾧い夏休みに入りますが、一度リラックスして自己を振り返る時間をとりましょう。そして心と体

のリフレッシュをはかり２学期を元気にスタートする準備をして下さい。 

 そのためにも以下のことは常に頭において行動してほしいと思います。 

１つ目は自分を大切にすること。開放的な気分になりすぎず、周囲の雰囲気に流されず、物事の善悪を冷静

に見極めて行動して下さい。 

２つ目は１日１回は自分を誇れる行動をとること。例えば誰かの手助けをするとか、嫌なこと、しんどいこ

とを頑張ってやりきるとか、なんでもよいのでⅠ日を振り返った時に「今日も１日頑張った！」といえる自分

でいましょう。 

このような毎日の積み重ねが、自分の自信につながり「なんか応援したくなるよね」の集団へと成⾧してい

きます。この夏休み、一人ひとりが充実したものになりますように。 
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