
        

 

 

 

 

 

 明けましておめでとうございます。新年が明けて早１ヵ月。冬休み気分はすっか

り抜けていますよね。１年生として東播工業高校で過ごすのも残り 2 カ月となりました。入学

前に思い描いていた高校生のすがたになれていますか。半月後には、１学年最後の学年末考査

があります。１年の集大成の考査になります。学年末の通知表にも響く考査となりますので、

今から計画的に勉強するようにしましょう。 

★学年団の先生よりメッセージを頂いています。 

後悔 

 

みなさんは後悔した経験はありますか。後悔とは「後になって悔やむ」と書きますが、これは

どういうことでしょうか。 

私は社会人になってから後悔することが増えました。いままで後悔するといえば、とか、も

しくは、しんどいときも手を抜かずにきちんと部活動の練習をやり遂げていたら、もっと結果

を残せたかもしれない…。などの、行動と結果がすぐに結びつくような後悔ばかりでした。 

しかし最近の後悔は少し違います。直近の選択の後悔ではなく、もっと前の過去の自分が選

択してきた行動の積み重ねに後悔をするようになったのです。どういうことかというと、勉強

をするにしてもきちんとやり遂げるのではなく、ええ加減で中途半端にしていたので、何か頑

張らないといけないときに頑張りきることができない。頑張りきるのに必要なエネルギーや頑

張り方がわかない。すぐくじけてしまう。ような自分になってしまったということです。今ま

での自分のそのような詰めの甘い行動が、今の自分を苦しめることになってしまったのです。 

今現在のみなさんは過去の自分の経験の積み重ねでできています。と

いうことは今の皆さんの行動や経験が将来のみなさんの生き方に影響を

及ぼすということです。 

とは言っても、後悔することはたくさんあると思います。それが悪いこ

とではありません。自分が自分に甘えずきちんと考えた選択であれば、そ

の後悔は自分の成長に繋がります。 
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～今後の主な行事予定～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

                             

☆キャンパスカウンセリングの日程 

  ２月２日（金）AM     ９日（金）AM 

  ３月１日（金）AM 

 

２月 

     １日（木）         ふるさと発表会（4 限から通常授業） 

１４日（水）        推薦入試準備（生徒休業） 

１５日（木）        推薦入試（在校生自宅学習） 

２０日（火）～２７日（火） 学年末考査 

     ２８日（水）        3 年生卒業式（1.2 年生自宅学習） 

     ２９日（木）        答案返却特別時間割  ※29 日以降午前授業 

３月 

     １日（金）         答案返却特別時間割 

     １１日（月）～１４日（木） 生徒休業 

     １８日（月）        球技大会 

     ２１日（木）        全校集会 

     ２２日（金）        終業式 


