
        

 

 

 

 

 

 １１月になりました。すっかり季節は秋になり、日中ですらも肌寒く感じるくらいですね。これ

からさらに気温が低下していきます。１０月下旬はインフルエンザが流行しましたね。この時期に

なると風邪をひいてしまう人の数が増えてきます。日頃の生活で気を付けることのできる予防法を

紹介します。自分のからだを守るためにぜひ実行してみてください。 

①手洗い・うがい   ②適度な湿度とこまめな換気  ③睡眠・食事   ④せきエチケット 

気温が低下するだけでなく、乾燥する季節になるとノドの粘膜が炎症を起こしやすくな

り、ウイルスを防御する力が衰えてしまいます。しっかりと加湿も行うようにしましょう。 

最後に、最近友達とのゲームや通話で夜更かしをしている人の話をよく聞きま

す。楽しくてつい…というのはわかりますが、睡眠時間をしっかりと確保し、生活

習慣を整えるようにしましょう。ストレスにも風邪にも強いからだを作れますよ。 

 

★学年団の先生よりメッセージを頂いています。 

『君は何を思う』 

 

先日、部屋を整理していると、高校時代の成績表が出てきたので、ここに書いてみようと思いま

す。 

一年生の時、一番の苦手科目である歴史（世界史）は、３学期ともすべて「４」。数学Ａは一学期

こそ「３」でしたが、２学期から「５」に上がりました。物理は年間を通して「５」。誤解を恐れず

に言うと、すべて 10 段階評価です。つまり、成績は良くありませんでした。（名誉挽回のために言

いますが、英語は良かったです。） 

成績表を眺めていると、その数字の後ろに色々な光景が思い出されてきました。一年生の文化祭

では、みんなで協力して和風喫茶店を開き、体育大会ではリレーに出場。部活動の公式戦で負けた

日の帰り道では、一人、自転車を漕ぎながら悔し涙を流したこともありました。予習・復習や課題の

量が多く、部活動もハードだったため、しんどいことやつらいこと（失恋含む）もたくさんありまし

た。しかし、まわりの友人はそれぞれ夢を持ち、日々努力していました。私も「教師になる」という

夢を叶えるために、勉強や部活動に全力で取り組みました。 

今年もあと２か月となったこの時期に皆さんは何を思いますか？多くの人が２年後には進路が決

まっているでしょう。「夢は見るものではなく、叶えるもの」。希望する進路に進むために、目の前の

ことに「全力で」取り組める人になりましょう。応援していますよ。  

                              ４組担任  嶋澤光騎 
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体育大会開催 

   10 月２５日に加古川陸上競技場で体育大会が行わ

れました。本来は１０月２０日に行われる予定であっ

た体育大会ですが、インフルエンザ流行により学級閉

鎖となるクラスが複数あったため、縮小バージョンで

開催されました。授業の時とは、また違った姿勢や様

子が見られて、東播工業生らしいパワー・活気が満ち

溢れた体育大会でした。 

 

～感想～ 

・４×100m リレー（予選） 

 

 

 

 

 

 

・障害物競争 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・それゆけ６０回生走るんジャー！ 

 

 

 

 

 

 

 

簡易的でわかりやすく、各種目

それぞれを見ててもおもしろ

く、短縮バージョンの体育大会

の競技の中でも楽しい競技だっ

たんじゃないかなと思った。 

初めての体育大会で緊張とワクワクが

ありました。障害物競争で先輩とも交

流できて楽しむことができました。先

輩たちの競技をみて、また来年も障害

物競争がしたいなと思いました。 

 

練習する機会が全くなかったなかで本番が始まって、予想
通りほとんどのクラスがぐだっている中、６組がすごくき
れいに進み、ゴールした。次に自分のクラスの番になっ
て、最初は歩くつもりだったけれど、急遽四つん這いでや
ることになってさすがに驚いた。スタートしてうまくはい
かなかったけれど、とても印象に残るものになりました。 

自分はアンカーとしてあまり活躍はできなかったけ

ど、普段話すことのないほかのクラスの人とも話す

機会ができて、仲が深まったかなと思います。とに

かくみんなで楽しめてよかったです。 



・〇×競争 

 

 

 

 

 

 

 

・４×100mリレー（決勝） 

 

 

 

 

 

 

 

 

縮小バージョンのため、個人種目に関しては出場できる人数が限られていましたが、自分の出番でない

ときは、観覧席で友達を応援したりとクラスの絆が見られましたね。2.3 年生の競技であるソーラン節の

演技は迫力があり、1 年生は圧倒されたのではないでしょうか。来年がまた楽しみですね。 

 入学して半年以上が経ち、クラスの仲も深まったように感じています。明日明後日には東工祭もあり

ます。こちらもクラスで団結してつくりあげた作品は見ものですね。楽しみにしています。 

 

文化祭準備の様子 

 東工祭に向けた準備を各クラスで行っております。2 学期は行事が多く、

準備期間が少ない中での文化祭となりますが、クラスで協力しながら準備を

進める様子が見られました。有志で、放課後も没頭して作業をしている生徒

もいましたね。悪戦苦闘する生徒もいましたが、作品が完成したときの生徒

の達成感と喜びに満ち溢れた顔を見ていると、私たちも嬉しくなりました。

本番、うまくいくといいですね。 

 

11 月 2 日（文化祭１日目） 

・午前の部 ステージ発表 

・午後の部 展示観覧・３年生模擬店 

11 月 3 日（文化祭２日目） 

・ステージ発表のみ 

 

出題された問題が東播に関係するものばかりで面白かった

です。僕は 2 問目で間違ってしまったけれど、ほかの残っ

ている人たちが〇か×か考えているところだったり、正解

して喜んでいるところを見てとても楽しかったです。短い

時間だったけれど、いい思い出になってよかったです。 

決勝では予選負けたクラスに勝ちたかっ

たので勝つことができよかったです。1

位は無理だったけど、全体で 2位になれ

てよかったと思いました。 

 

決勝では 4位になってしまっ

たが、みんな全力で挑んだの

でたのしかった。 

～スケジュール～ 

 



～今後の主な行事予定～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆キャンパスカウンセリングの日程 

   １１月１０日（木）AM   ２４日（金）AM  

   １２月１日（金）AM    ２６日（木）AM 

 

 １１月 

      ２日（木）、３日（金）    文化祭 

      ６日（月）         文化祭代休 

      ８日（水）         オープンハイスクール（授業は 3 時間目まで） 

      ２０日（月）        計算技術検定 

      ２４日（金）        生徒会役員選挙（１～６限：40 分授業） 

１２月 

      ６日（水）～１２日（火）  期末考査 

      １３日（水）        進路行事（3.4ｈ） 

      ２０日（水）        人権講演会 

      ２１日（木）        大掃除・全校集会 

２２日（金）        終業式 


