
 

 

 

 

 

 

   夏休みが終わりました 

 

 高校 3年生の夏休みが終わり、今日から 2学期です。日々熱中症警戒アラートが発令され、例年よ

りも暑い夏となりましたが、みなさんはどのように過ごしましたか？就職希望者は特に、自分の進路実

現に向けて、準備を進めてきた人が多かったのではないかと思います。応募前職場見学に参加して

実際に自分の肌で職場の雰囲気を感じたことで、より希望企業への気持ちが固まった人も多かった

ことでしょう。8 月 2 週目から始まった面接練習には、毎日多くの人が参加し多くのアドバイスをもら

いながら、質を高めてきました。努力を積み重ねれば積み重ねただけ、その結果が出るのが面接です。

就職、進学に関わらずこれからしんどいことも多くなってくると思いますが、ここが頑張り時です。みな

さんの進路実現のため、学年団一同全力でサポートします。頑張りましょう！！ 

 

  就職試験 9/16（土）開始 

 

◆◇面接における心構え◇◆ 

① 服装 長袖カッターシャツ・ネクタイを必ず着用。袖口は折り曲げない 

     高校生らしく清潔に。制服をきちんと着こなす 

② 頭髪 校則に則った髪型で顔がしっかり見えるように整髪する 

③ 入室 元気にはきはきと挨拶、自己紹介を行う 
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ひかりの矢束 

メラビアンの法則：コミュニケーションにおいて聞き手に影響する割合 

 視覚情報（態度・表情・ジェスチャー）55％ 

 聴覚情報（声の大きさ・トーン・テンポ・話し方）38％ 

 言語情報（言葉や話の内容）7％ 

 

話す内容はもちろん重要ですが、目や耳から入る情報は大きく人の印象を決定づけます。 

リラックスして話すためにも①～③は必ず万全にして面接を迎えてください。 



 

  就職試験に向けて再確認すべきこと 

 

□ 健康管理（体調を整えることが一番！前日は早めに寝ましょう） 

□ 受験日時・場所（間違いのないよう確実に！） 

□ 受験場所までの道順・交通機関時刻・所要時間（休日の場合は休日ダイヤを確認！） 

□ 求人票の内容・事業所概要（仕事内容等は必ず頭に入れておく） 

□ 服装・頭髪・爪（左ページの通り。第一印象は大事です） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今後の予定 

 9 月 1 日（金） 2 学期始業式 

    4 日（月）～6 日（水） ①～③授業・PM 面接練習 

   14 日（木） AM キャンパスカウンセリング 

   16 日（土） 就職採用試験開始 

   18 日（月） 敬老の日 

   20 日（水） PM サイバー犯罪被害防止教室 

   29 日（金） AM キャンパスカウンセリング 

 

10 月 9 日（月） スポーツの日 

   10 日（火）～13 日（金） 中間考査 

   19 日（木） 体育大会予行 

   20 日（金） 体育大会 

 

筆記試験に向けて 

夏休み中に対策は始めていることと思います

が、試験当日まで気を抜かず勉強に励むこと。

質問は迷わず先生に聞きに行って疑問の残ら

ない状態で臨みましょう！ 

面接に向けて 

質問の要点をとらえて的確にはきはきと答えま

しょう。チャンスはこの一度きり！絶対に後悔

しないよう十分に準備をしましょう。学校として

設けられた日以外にも、学年や科の先生方

にお願いして練習してもらうことを勧めます。 


