
 

明日、歯科検診があります 

・登校前に、丁寧に歯磨きをしてきましょう。 

・歯科医の先生に挨拶はしません。（感染症対策です） 

・２つの用紙（「健康診断票」「健康状況調査票」）を、歯科衛生士さんへ渡しましょう。 

学校歯科医 井堂信二郎 先生をはじめ４名の歯科医と歯科衛生士の方々が 

検診を担当してくださいます。マナーを守って礼儀正しく検診を受けましょう。 

 

歯科検診で使われる「歯科用語」 

 

「歯肉炎」とは？ 

↓○には漢字、ひらがな、カタカナ一文字が入ります。 

歯肉（歯ぐき）に ①○○ が起き、はれ

たり血が出たりする病気です。放っておくと 

②○○ 化します。歯肉炎の原因となる  

③○○（○○○○） を隅々まで磨き落とす

ことで予防することができます。 

健康な歯ぐきは ④○○○色、歯肉炎の歯

ぐきは⑤○くて ⑥○○○○ しています。 

 

 
 

 

答え ①炎症 ②重症 ③歯垢（プラーク）  

④ピンク ⑤赤 ⑥ブヨブヨ 
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C（シー）…未処置歯 虫歯があり、治療が必要な歯 

「C」は“caries（カリエス）”という英語の頭文字をとったものです。 

○（マル）…処置歯 すでに虫歯の治療をしている歯、または現在虫歯を治療中の歯 

△（サンカク）…喪失歯 虫歯が原因で失った歯 

CO(シーオー) 

     …初期虫歯 

虫歯になりかけている状態で、そのまま放置すると虫歯へ進行する。 

歯磨きの徹底やフッ素の活用により、健康な歯に戻すことができる。 

GO(ジーオー) 

 …歯周疾患要観察者 

歯肉炎が認められるが、歯石がついておらず、適切なブラッシング等で 

改善が見込まれるもの。 

 

 



熱中症を予防しよう 

 

 

 

 

 

  

 

食中毒を予防しよう 

 

参考 「熱中症環境保健マニュアル」環境省 ・ 健康教室（東山書房）2023 年 6 月号   

‼ 最近、熱中症のような症状で保健室に来る人が急増しています。「朝ごはんを食べてない」

「こまめに水分をとってない」人が多いです。熱中症予防に ① 〇分  ② 〇分 は欠かせま

せん。これからの暑い季節に、これらを摂取せずに登校するのは危険です！必ず朝食を食べて

きましょう。食べられない時は、スポーツドリンクを飲んできましょう。  答え  ①水  ②塩 

水分摂取のポイント 

・1日に 1.2L程度 

（大量発汗時を除く日常生

活に必要な量、食事を除

く飲料として摂取する

量） 

・1 回にコップ 1 杯程度 

・こまめに飲む 

・のどが渇く前に飲む 

・汗をたくさんかく時

は特に、塩分も摂取 

 


