
         

 

 

 

 

 

 

 

「あなたの潜在能力を引き出す法則」 

 

                                              ２学年主任 尹 稔根 

 

 今年は１２月２４日で令和７年最後の登校日です。あなたにとってどんな令和７年でしたか？ 

 大きく中間学年として成長できましたか？また自分の設定した「夢」を実現するために努力でき

ましたか？夢を明確にするだけでは、実は夢は叶いません。 

 私たちは生活の中で勢いを活用することを怠りがちです。いったん行動を起こして何かを始める

と勢いがつきます。そうしているうちに自信がつき能力も高まります。その結果、勢いをとめるこ

とができなくなるくらいになります。何かをすると決意し、実際に行動を起こして勢いがついたら、

目に見えないエネルギーが働き、目標・夢を実現するのに役に立つチャンスと人を引き寄せること

ができます。しかし、それには第一歩を踏み出さなければなりません。そして、そのことに全身全霊

を傾けることが重要です。最初の一歩は勇気が必要で，足が重たく感じるかもしれません。２歩、３

歩と歩みを進めるうちに勢いがついて今度は止めることが難しくなります。止まっている車を動か

すにはかなりのエネルギーは必要であるが、動いている車を止めるにもかなりのエネルギーが必

要です。一度動き出したあなたを止めることは難しくなってきます。要は何事においても習慣づけ

ることが目標や夢に近づく近道です。  

冬季休業中の課題 

３学期当初の流れ 

 

１月８日（木）                 １月１２日（月・祝） 

 ８：３０  ＳＨＲ                ８：３０ ＳＨＲ 

 ８：４０  大掃除                ８：４０ 修学旅行結団式 

 ９：４５  始業式・全校集会 

              ＬＨＲ           １月１３日（火）～１６日（金） 

                             修学旅行（宮古島・沖縄本島） 

１月９日（金） 

 １限～２限 課題考査（国・英）     １月１９日（月）    

 ３限～６限 授業                 代休 

 

 

 

修学旅行のブログ（情報発信）について 

 

修学旅行の情報発信は、以下のＵＲＬもしくは、ＱＲコードでア

クセスすることで確認できます。 

https://61kaisi.blogspot.com   

 

修学旅行前の健康管理について 

 

 冬季休業を終えるとすぐに修学旅行があります。インフルエンザやコロナウイルスの罹患者は、

修学旅行に参加できません。不要不急の外出をさけ、健康管理をしっかりしましょう。 
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課題 提出日

現代の国語 パスポート国語必携：P14～P25 課題考査日（１月９日） 答え合わせをして２階職員室まで

英コミュⅡ 単語練習プリント両面１枚 課題考査日（１月９日）

機
械
科

機械設計 冬休み課題冊子 １月９日（金）

電
気
科

電気回路 プリント冊子 １月９日（金）

建
築
科

建築計画 家具等寸法調べプリント　１枚 １月８日（木）始業式　ＳＨＲにて担任（小西先生）に提出

普
通
科
目

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1586317498/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbGx1c3RtYW5zaW9uLmNvbS9mbG93ZXIvc3ByaW5nL3Nha3VyYQ--/RS=%5eADBm1iAUQtdGn_WUuYFLYkaXBfOFOM-;_ylt=A2RCA9k694teaWIA6y.U3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1586317498/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbGx1c3RtYW5zaW9uLmNvbS9mbG93ZXIvc3ByaW5nL3Nha3VyYQ--/RS=%5eADBm1iAUQtdGn_WUuYFLYkaXBfOFOM-;_ylt=A2RCA9k694teaWIA6y.U3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1586317498/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbGx1c3RtYW5zaW9uLmNvbS9mbG93ZXIvc3ByaW5nL3Nha3VyYQ--/RS=%5eADBm1iAUQtdGn_WUuYFLYkaXBfOFOM-;_ylt=A2RCA9k694teaWIA6y.U3uV7


２日目（１月１４日）の体験活動について 

 

 体験活動では、バナナボートやシュノーケリングの

マリン体験があります。マリン体験は水着で行うため、

必ず水着とサンダルを輸送荷物に入れてください。 

 また、冬場でも日光が強いため、日焼けが気になる

生徒は、日焼け止めを持参ください。 

 マリン体験に参加できない生徒についてはシーサー

作りなどの工芸体験も用意していますので、冬季休業

中に相談しておいてください。 

 工芸体験の希望者は、始業式に担任にお伝えくださ

い。 

 

修学旅行の荷物発送【１月３日（土）～５日（月）】について 

 

 自宅に回収希望の場合は、前日までに０８００－０８００－１１１（９時～１７時）に電話し、

申込してください。 

 郵便局への持ち込みを希望される場合は、上記期間中に荷物を最寄りの郵便局に持ち込み、発送

してください。スーツケースは、施錠しないようにし、上部の取っ手にカラータグをつけてくださ

い。  

 ３日、４日は、地域の郵便局が閉まっているため、大きな郵便局（集配郵便局）に持ち込んでくだ

さい。また、地域の郵便局は規模が小さく、スーツケースの持ち込みは業務の妨げになる場合があ

るため、できるだけ集配郵便局に持ち込んでください。 

近隣の集配郵便局（９：００～１６：００受付） 

  加古川郵便局   加古川市加古川町北在家２５７８ 

  加古川東郵便局  加古川市平岡町一色三ツ池７９７ー３１０ 

  高砂郵便局       高砂市荒井町御旅２ー６ー１５ 

  姫路郵便局    姫路市総社本町２１０ 

  明石郵便局    明石市樽屋町１-７ 

  明石西郵便局     明石市魚住町錦が丘４ー２ー２２ 

  その他の集配郵便局については、右のＱＲコードを読み取り確認してください。 

 

準備物について 

 

           

        

Ａ：発送荷物 

                    

Ｂ：手荷物 

 

 

 

 

 

 

モバイルバッテリーは、発火する可能性があり、発送荷物に絶対に入れない！ 

 

 

 

 品  目 種類 備  考 

1 修学旅行のしおり B  

2 筆記用具 B カッターやハサミは抜いておく 

3 下着（３着以上） A  

4 靴下（３足以上） A  

5 学校体操服 A 民泊、ホテル内で着用可 

6 水着、サンダル、バスタオル 

 

A マリンスポーツ体験時に使用 

7 着替えを入れる袋、水着を入れる袋 A マリンスポーツ体験時の移動で使用 

8 寝間着 A 就寝時 

9 タオル Ａ Ｂ 汗、濡れた服などを拭く 

10 雨具（折りたたみ傘） Ｂ 雨天時に使用 

11 ビニール袋（数枚） Ａ Ｂ 汚れたもの、ゴミ入れ等に利用 

12 酔い止め薬 （３０分前に服用） Ｂ 体質にあった物を持参 

13 常備薬 (鎮痛剤・風邪薬等) Ｂ 自分の体質に合うものを準備 

14 体温計（各自準備） Ｂ 感染症対策（毎日検温あり） 

15 健康保険証に代わるもの Ｂ  

16 ハンカチ、ポケットティッシュ Ｂ  

17 マスク（１０枚） Ａ  Ｂ 感染症対策・乾燥防止 

18 歯ブラシ A  

19 腕時計 Ｂ ５分前行動のため必要 

20 デジタルカメラ Ｂ 必要な者は持参可 （管理徹底） 

21 現金 Ｂ 班別研修、お土産代など 

22 防寒具 Ｂ 自宅⇔伊丹空港 


