
保健
ほ け ん

だより「インフルエンザ対策号
た い さ く ご う

」 
令和７年 11月 14日 

東播工業高校 保健室 

 

 校内
こうない

でインフルエンザの感染
かんせん

が

急拡大
きゅうかくだい

しています。お友達
ともだち

の中
なか

にも

“重症化
じゅうしょうか

しやすい人
ひと

”が大勢
おおぜい

います。

大事
だ い じ

な公式戦
こうしきせん

を控
ひか

えた仲間
な か ま

もいます。

「コロナ罹患後
り か ん ご

症 状
しょうじょう

（後遺症
こういしょう

）」にかかる人
ひと

も増
ふ

えてきています。 

“思
おも

いやりの心
こころ

”と“自分
じ ぶ ん

ごととの意識
い し き

”を持
も

って、感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

拡大
かくだい

 

を最小限
さいしょうげん

に留
とど

めましょう。 

 

 

 

 

マナーを守
まも

ろう（基本的感染症対策
き ほ ん て き か ん せ ん し ょ う た い さ く

） 

☆ 繰
く

り返
がえ

しになりますが… これだけは守
まも

ってください。 

①「咳
せき

エチケット」 ‥社会
しゃかい

のマナー 

咳
せき

・のどの痛
いた

みなど 感染症
かんせんしょう

の症 状
しょうじょう

がある時
とき

には 

必
かなら

ずマスクを着 用
ちゃくよう

してください。 

 
 

② マスク持参
じ さ ん

  

学校
がっこう

からマスクを渡
わた

すことはできません。 

各自
かくじ

で準備
じゅんび

するものです。いつでも数枚
すうまい

、鞄
かばん

に入
い

れておいてください。 

 
 

③ 換気
か ん き

   

・休
やす

み時間
じかん

にしっかり窓
まど

や扉
とびら

を開放
かいほう

しよう 

・授業開始後
じゅぎょうかいしご

も、対角線上
たいかくせんじょう

に 10cm～20cm程
ほど

、窓
まど

を開
あ

けておこう。 

・二酸化炭素
に さ んか たん そ

モニターのアラームが鳴
な

ったら、窓
まど

を開
あ

けよう。 

④  発熱
はつねつ

・のどの痛
いた

み・咳
せき

など感染症
かんせんしょう

が疑
うたが

われる症 状
しょうじょう

          

がある時
とき

は、登校
とうこう

を控
ひか

え医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

しよう。 

外
そと

から帰
かえ

った後
あと

・食事前
しょくじまえ

・トイレの後
あと

に、石鹸
せっけん

で手
て

を洗
あら

おう。 

流行期
りゅうこうき

には“予防
よ ぼ う

のためのマスク
ま す く

着用
ちゃくよう

” も推奨
すいしょう

されています。 

 

 

 

寒
さむ

くても 

 

 

加古川
か こ が わ

領域
りょういき

の感染症
かんせんしょう

発生
はっせい

動向
どうこう

 

11/13 

加古川地
か こ が わ ち

域内
い き な い

（加古川市
か こ が わ し

・稲美町
い な み ち ょ う

・

播磨町
は り ま ち ょ う

)の観測
か ん そ く

定点
て い て ん

37

機関
き か ん

から報告
ほ う こ く

された情報
じょうほう

 

兵庫県
ひょ うご けん

感染症
かんせんしょう

発生
はっ せい

動向
どう こう

週報
しゅうほう

第 44週
だい    しゅう

（10/27～11/2） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参考 健康教室（東山書房）2025年、兵庫県感染症発生動向調査速報 HIDWR、加古川地域医療保健医療情報システム など 

のどや皮膚
ひ ふ

が乾燥
かんそう

すると、ばい菌
きん

が体
からだ

の中
なか

に侵入
しんにゅう

しやすくなります。 

口
く ち

の中
なか

が汚
よご

れていると、粘膜
ねんまく

を

破壊
は か い

する酵素
こ う そ

が作
つく

られてばい菌
きん

が

体
からだ

の中
なか

に入
はい

りやすくなります。 

温
おん

湿度
し つ ど

を

調整
ちょうせい

したり、

異物
い ぶ つ

を取り除
と り の ぞ

いたりする鼻
はな

呼吸
こきゅう

に比
く ら

べ、

口
こ う

呼吸
こきゅう

ではば

い菌
きん

が直接
ちょくせつ

体内
たいない

に入
はい

るの

で、感染症
かんせんしょう

に

かかりやすくな

ります。 

感染症
かんせんしょう

にかかった場合
ば あ い

に提出
ていしゅつ

が必要
ひつよう

な書類
しょるい

は、 

学校
がっこう

のホームページからもダウンロードできます。 

（ 学校
がっこう

生活
せいかつ

 → 保健室
ほけんしつ

 とクリックしてください ） 

ご不明
ご ふ め い

な点
てん

等
など

がございましたら、担任
たんにん

または保健室
ほけんしつ

までお問合
といあわ

せください。 

 

※上記
じょうき

と医師
い し

の意見
い け ん

が異
こと

なる場合
ば あ い

、医師
い し

の指示
し じ

が優先
ゆうせん

されます。 


