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  梅
つ

 雨
ゆ

 を 元
げん

 気
き

 に 過
す

 ご そ う  

 

天気
て ん き

予報
よ ほ う

をチェックしよう 

“冷
ひ

え“は万病
まんびょう

の元
もと

、と言
い

いますね。 

① カッパ・傘
かさ

などの雨具
あ ま ぐ

、靴下
くつした

や衣類
い る い

の替
か

え、タオルを持参
じ さ ん

しよう。 

体
からだ

が濡
ぬ

れたまま放
ほう

っておくと、不調
ふちょう

になりやすいです。 

足元
あしもと

を濡
ぬ

らさないこと、濡
ぬ

れたままにしないことも大事
だ い じ

です。 

② 上着
う わ ぎ

などで調整
ちょうせい

しよう。 

気温
き お ん

が低
ひく

い日々
ひ び

が長
なが

く続
つづ

くことを「梅雨
つ ゆ

寒
ざむ

」と呼
よ

びます。 

快適
かいてき

に感
かん

じる服装
ふくそう

は自律
じ り つ

神経
しんけい

を整
ととの

え、だるい、頭
あたま

が痛
いた

いなど 

様々
さまざま

な不快
ふ か い

を予防
よ ぼ う

します。 

 

けがを予防
よ ぼ う

しよう ～ 特
とく

に自転車
じ て ん し ゃ

の事故
じ こ

に注意
ちゅうい

!! 

  

毎年
まいとし

梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

は、いつも以上
いじょう

に自転車
じてんしゃ

の 

けがが多
おお

くヒヤヒヤします。命
いのち

に関
かか

わったり、 

誰
だれ

かの命
いのち

を奪
うば

ったりする可能性
かのうせい

があります。 

時間
じ か ん

に余裕
よ ゆ う

を持
も

ち、慎重
しんちょう

に運転
うんてん

してください。 

 

 

 

  

 

 

 

 



 

明日
あ す

、6/19（木
もく

）歯科
し か

検診
けんしん

があります。 
 

登校前
とうこうまえ

に、丁寧
ていねい

に歯磨
は み が

きをしてきましょう。 

 

学校
がっこう

歯科医
し か い

 井堂
い ど う

信二郎
しんじろう

 先生
せんせい

をはじめ４名
めい

の歯科医
し か い

と歯科
し か

衛生士
えいせいし

の方々
かたがた

が 

検診
けんしん

を担当
たんとう

してくださいます。マナーを守
まも

って礼儀
れ い ぎ

正
ただ

しく検診
けんしん

を受
う

けましょう。 

 

歯科
し か

検診
けんしん

で使
つか

われる「歯科用語
し か よ う ご

」 

 

「歯
し

肉炎
にくえん

」とは？ 

↓○には漢字
か ん じ

、ひらがな、カタカナ一文字
ひ と も じ

が入ります。 

 

歯
し

肉
にく

（歯
は

ぐき）に ①○○ が起
お

き、はれ

たり血
ち

が出
で

たりする病気
びょうき

です。放
ほう

っておくと 

②○○ 化
か

します。歯
し

肉炎
にくえん

の原因
げんいん

となる  

③○○（○○○○）を隅々
すみずみ

まで磨
みが

き落
お

とすこ

とで予防
よ ぼ う

することができます。 

健康
けんこう

な歯
は

ぐきは ④○○○色
いろ

、歯
し

肉炎
にくえん

の歯
は

ぐきは⑤○くて ⑥○○○○ しています。 

 
 

答え ①炎症
えんしょう

 ②重 症
じゅうしょう

 ③歯垢
し こ う

（プラーク）  

④ピンク ⑤赤
あか

 ⑥ブヨブヨ                  

 

C（シー）…未処置
み し ょ ち

歯
し

 虫歯
む し ば

があり、治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な歯
は

 

「C」は“caries（カリエス）”という英語
え い ご

の頭文字
かしらもじ

をとったものです。 

○（マル）…処置
し ょ ち

歯
し

 すでに虫歯
む し ば

の治療
ちりょう

をしている歯
は

、または現在
げんざい

虫歯
む し ば

を治療中
ちりょうちゅう

の歯
は

。 

△（サンカク）…喪失
そうしつ

歯
し

 虫歯
む し ば

が原因
げんいん

で失
うしな

った歯
は

 

CO(シーオー) 

     …初期
し ょ き

虫歯
む し ば

 

虫歯
む し ば

になりかけている状態
じょうたい

で、そのまま放置
ほ う ち

すると虫歯
む し ば

へ進行
しんこう

する。 

歯磨
は み が

きの徹底
てってい

やフッ素
そ

の活用
かつよう

により、健康
けんこう

な歯
は

に戻
もど

すことができる。 

GO(ジーオー) 

 …歯
し

周
しゅう

疾患
しっかん

要観察者
ようかんさつしゃ

 

歯
し

肉炎
にくえん

が認
みと

められるが、歯石
し せ き

がついておらず、適切
てきせつ

なブラッシング等
など

で 

改善
かいぜん

が見込
み こ

まれるもの。 

 

 

参考 健康教室（東山書房）６月号 他 


