
 

休みモード から 学校モードへ  

生活リズムを取り戻そう  
 

学校がない日に夜更かし、朝寝坊していた

人も“切り替え”が大事。生活リズムが乱れ

たままでは「怠い」「機嫌が悪い」「学校へ

行きたくない」となりやすいです。 

まずは、早寝早起き。 

それができたら、日中適度に体を動かそう。 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 保健だより５月号 
令和 7年５月 13日 

東播工業高校 保健室 

体や心の健康について、 

保健室でも相談を 

受け付けています。 

 



「視力検査結果のお知らせ」 

 ４月に実施した視力検査の結果 B以下だった人へ、通知を

配付しました。もらった人は、早めに眼科を受診しよう。 

Ｑ．視力が悪いまま放っておくと、どうなる？ 

Ａ．① 目が疲れたり、頭痛、肩こり、吐き気などが起こることがあります。 

② 黒板の文字が見えにくいため、授業の内容が理解できなくなったり 

興味が持てなくなったりして、成績が落ちてしまうことがあります。 

③ 網膜剥離・白内障・緑内障になっていたりして、失明したりすること 

もあります。 

※視力再検査を希望する人は、保健室に来てください。 

兵庫県で「百日咳」が流行っています 

長引く咳には要注意。引き続き、「咳エチケット」を徹底してください。 

（マスクを数枚、鞄に入れておいてください。） 

 

 

 

 

 

 

参考 健康教室（東山書房）５月号 他  

 


