
令和 7年 ４月 9日 

東播工業高校 保健室  

 

  新入生の皆さん、入学おめでとうございます！ 

２、３年生の皆さんも、心新たに新年度をスタートしたことでしょう。 

心身ともに健康で、楽しく成長できる１年間となるよう、応援しています。 

 

 スクールカウンセリングについて 

    悩みや心配な事がある時に、心の専門家である“スクールカウン    

セラー”さんに話を聞いてもらうこともできます。公欠扱いになります。 

  AED の場所を覚えておこう 

 「事務室前」「電気科職員室前」「部室棟（野球部練習場所付近）」にあります。 

 

 飲料水の水質について 

    ウオータークーラーを含む学校敷地内水道の水質は、あまりよい状態 

ではありません。 できるだけ、各自で水分を持参するようにしましょう。 

 感染症対策 

① 咳エチケット … 咳・くしゃみが出る、微熱があるなど感染症の症状がある時に

はマスクを付けましょう。周りの人に感染症をうつさないためのマナーです。 

② マスク持参 … 咳エチケットや感染予防のためのマスク数枚を、常に鞄に入れ

ておきましょう。 （原則として学校からマスクを渡すことはできません） 

③ 換気 … 常時、対角線上に 10～20ｃｍ程度窓を開放しましょう。 

保健だより ４月号 
 

 

 



健康診断が始まります 

 

身体測定・視力検査・聴力検査（4/10） 

・髪を結ぶ時、頭の上や後ろにこないようにしよう（身長を正しく測るため）。 

・普段眼鏡、コンタクトを使用している人は忘れずに持参しよう。 

内科検診の服装、視診・触診について 

・医師が視診(目で診
み

る)、触診（触れて診
み

る）を行う場合もあります。 

・女子は、下着を脱がずに 1枚衣服を着た状態で検診を受けますが、直接肌に 

聴診器を当てることもあります。皆さんの健康状態を正しく判断するためです。 

=保護者の皆さまへ=     登校前の健康観察について 

新学期がスタートしました。お子様達は前向きな気持ちや期待があふれる一方で 

環境の変化を受けて、少なからず不安や緊張を抱えていることと思います。楽しく 

学校に来れるように、不調に早めに気づけるように、毎朝、健康観察をお願いします。 

 

 

 

 

気にかかることがございましたら担任、養護教諭までお気軽にご相談ください。 

 

※ 災害給付制度を利用する場合は、福祉医療費受給者証は使用せずに 

医療保険証のみを医療機関窓口に提示してください。       

                        参考 健康教室（東山書房）2025年 4月号、2024年４月号 

・発熱はないか   ・頭痛、腹痛、痛いところはないか 

・よく眠れたか    ・朝食はおいしく食べられたか 

・気分が落ち込んでいないか ・その他、普段と違う様子はないか 


