
 
保健だより２月号 

令和７年２月 25日 

東播工業高校 保健室 

教室の「換気」できていますか？ 

先日、学校薬剤師先生による「教室の空気検査」で１年生 HR教室の二酸化炭素濃

度を測定しました。結果、授業開始前 2300ppm、授業開始 20分後 2800ppm、授

業終了５分前 2600ppmと“基準値 1500ppm以下”を大きく上回っていました。 
 

学 校 薬 剤 師 先 生 よ り 
 

① 休み時間中、全ての窓を開放しよう。 

② 授業中も対角線上に 10～20cm程、窓を開けておこう。 

③ CO2モニターを ONにし、鳴ったら窓を開けよう。 

     

 
 

 

 

 

 

換気不足で起こること 体への影響 

二酸化炭素増加 頭痛・めまい・吐き気、集中力の低下、睡眠障害 

酸素不足 息切れ、脈拍数が増加 

ウイルスが持ち込まれる インフルエンザ、コロナ、ノロ等のウイルスに感染 

湿気が増え結露からカビに ぜん息やアレルギー、過敏性肺炎を発症 

接着剤、塗料の化学物質 

が放出 

シックハウス症候群（目やのどの痛み、吐き気、皮

膚への刺激、頭痛、めまい、呼吸困難など）を発症 

 

多様性を尊重…”それぞれの幸せを尊重し合う”ということ  

 
日本の性的マイノリティ(LGBTQ)の方の割合は、左利きや AB型と同程度だそうです。 

頭痛・気分不良で来室する人が多いですが、「教室の空気が悪い」との 

声をたくさん聞いています。換気不足は様々な不調を引き起こします。 

花粉症に注意 

吸い込んで体内に入

った花粉がある程度の

量に達すると、症状が

出るそうです。体に入

る花粉を少なくするこ

とが大事です。 

  天気予報と一緒に

「花粉飛散予報」も

checkしよう。 

 

 



“心の健康”…自分と上手に付き合っていこう   

 

 

「怒り」を静めたい時は… 

① 深呼吸 

② その場を離れる 

③ ６秒数える 

…怒りのピークは６秒 

 

怒りも大事な感情 

我慢し過ぎないようにしよう 

 

  

 

参考 健康教室（東山書房）2025年 2月号 2024年２月号  

LGBTなど性的少数者の人権リーフレット（兵庫県人権啓発協会） 他 

気分や怒りをコントロールしようとすることは大切ですが、難しい場合 

もあります。よかったら、相談に来てくださいね。色々方法はあります。                   


