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からだを動かして心身ともに快調に 

  

からだを動かすと… 

・病気に負けない体力がつく 

・しっかり眠れて毎日すっきり 

・ストレスが気にならない 

・肥満、生活習慣病になりにくい 

・寒い冬でも温まる 

 

人間の体は、適度に動くことで調子が整うようにできています。 

 

 

 

 



インフルエンザ流行を最小限に留めよう 

学校が始まると感染が拡大すること

が予想されます。学校で感染する人が

少なくて済むよう、一人一人がマナー

を守りましょう。流行っている時には

“予防のため”にマスクを着用する 

ことも対策の一つになります。 

  
（51週…12/16～12/22） 

 

 

感染症にかかった場合に提出が必要な書類は、 

学校のホームページからもダウンロードできます。 

（ 学校生活 → 保健室 とクリックしてください ） 

ご不明な点等がございましたら、 

担任または保健室までお問合せください。 
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のどや皮

膚が乾燥

すると、ば

い菌が体

の中に侵

入しやすく

なります。 

口の中が汚れ

ていると、粘膜

を破壊する酵

素が作られて

ばい菌が体の

中に入りやす

くなります。 

温湿度を調整

したり、異物を

取り除いたりす

る鼻呼吸に比

べ、口呼吸で

はばい菌が直

接体内に入る

ので、感染症

にかかりやすく

なります。 


