
保健室の場所は皆さんご存じですか？保健室は本館１階にあります。 

保健室は体調の悪い時や怪我をした時、悩みや相談事がある時、身体のことについて知りたい時(身長

や体重測定など)に利用出来ます。誰でも気軽に利用して下さい。 

また、保健室を利用するにあたり、いくつか守ってもらいたいルールがあります。 

下記のルールをよく読み、みんなで良い保健室にして行きましょう。 

保健室利用時のルール                            保健室 山口 祥子 

①保健室を利用する際、次の授業に遅刻しそうな場合は、次の教科担当の先生か担任の先生に「保健

室に行きます」と必ず一言伝えてから保健室に来るようにしましょう。先生が見つからない場合は友達

に伝言を依頼し、必ずどこにいるのかが分かるようにしましょう。 

②緊急の場合、連絡は不要です。そのまま保健室に来て下さい。また、体調不良や怪我などでその場

から動くことが出来ない場合は、友達に協力を依頼し保健室や職員室の先生を呼びに行ってもらいま

しょう。皆さん、ご協力よろしくお願いしますね。 

③保健室へ来室した際は、静かに入室しましょう。お休みしている生徒がいるかもしれません。 

④保健室で休養や怪我の処置をして授業に遅刻する場合は「遅刻連絡届」を渡します。次の教科担当

の先生に渡して下さい。また、１時間保健室で休んだ場合は、「連絡票」を渡しますので担任の先生に

渡して下さい。 

⑤保健室での休養は原則１時間です。それ以上休養する場合は担任の先生と相談して決めます。 

学校医の先生を紹介します！ 

内 科  横田先生 (横田医院) 

耳鼻科  森崎先生 (森崎耳鼻咽喉科) 

歯 科  長谷先生 (長谷歯科医院) 

眼 科  松浦先生 (松浦眼科医院) 

薬剤師  岡澤先生 (三星薬局) 

1年間お世話になります。よろしくお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 新入生の皆さん、ご入学おめでとうございます。いよいよ待ちに待った高校生活が始まりました。 

これから始まる高校生活がどんなものになるか、ドキドキわくわく！期待に胸をふくらませていることと

思います。しかし、新しい環境の中での生活は緊張の連続で家に帰ってからグッタリ・・・なんてことも

あるかもしれません。しっかりと睡眠・休息をとり元気に学校生活を送れるよう体調を整えましょう！ 

新 2年生・3年生、専攻科 1年生・2年生の皆さんはどんな気持ちで新学期を迎えていますか？ 

履修科目も増え、勉強や部活に忙しい日々が続きますが、新学期は新しいことにチャレンジするチャン

スでもあります。充実した学校生活が送れるよう、色々なことにチャレンジしてみましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 4 月～6 月の下記の日程で健康診断を行います。健康診断は「学校保健安全法」に基づき実施され

ています。健康診断は、自分の成長発育や健康状態を知るとともに、より健康な生活を送るためには

どのような工夫が必要になるのか考える機会にもなります。正しく検査を受け、健康診断の結果を知っ

た上で、学校生活を元気に過ごすために出来ることを考えてみましょう！ 

健康診断の結果、治療勧告書をもらった人は早めに医療機関を受診しましょう 

＊健康診断の日程＊ 授業などの都合により、変更になる場合があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２８年 ４月号 

県立龍野北高等学校保健室 

本校の AED設置場所 

・体育館１階出入り口 

・事務室玄関前 

・専攻科棟玄関前 

H２８年度の健康診断より 

座高の測定がなくなり、運動

器検診が追加になりました。

運動器検診に関しては、別途

特別号を配布します。 


