
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 ５５ 号 

２０２５年 ７月 １８日 

 

 

一

年

生

 
私
た
ち
看
護
科
一
年
生
は
、
同
じ
夢
を
持
っ
た
四
十
名
の
生
徒
が

集
ま
り
、
日
々
楽
し
く
過
ご
し
て
い
ま
す
。
入
学
当
初
か
ら
、「
元
々

友
達
だ
っ
た
の
か
な
？
」
と
思
え
る
ほ
ど
仲
が
良
く
、
天
真
爛
漫
な
子

が
多
い
、
と
て
も
明
る
い
ク
ラ
ス
で
す
。
中
学
の
時
と
は
環
境
が
変
わ

り
、
最
初
の
一
か
月
は
環
境
の
変
化
で
疲
れ
が
溜
ま
っ
て
い
る
様
子

が
ク
ラ
ス
全
体
で
見
ら
れ
る
と
き
も
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
少
し
ず

つ
慣
れ
、
学
校
生
活
に
前
向
き
に
過
ご
す
こ
と
が
で
き
て
い
る
と

日
々
感
じ
て
い
ま
す
。
初
め
て
の
看
護
の
授
業
で
は
、
ピ
ン
ク
や
ブ
ル

ー
の
実
習
着
を
着
る
こ
と
が
で
き
、
夢
で
あ
っ
た
看
護
師
に
少
し
近

づ
い
た
よ
う
な
気
持
ち
に
な
り
、
み
ん
な
の
顔
が
キ
ラ
キ
ラ
し
て
い

ま
し
た
。
定
期
考
査
で
は
、
看
護
師
国
家
試
験
合
格
に
向
け
て
、
全
教

科
平
均
八
十
点
以
上
を
目
指
し
、
努
力
し
て
い
ま
す
。 

ク
ラ
ス
目
標
は
、
入
学
当
初
に
担
任
の
先
生
が
言
わ
れ
て
い
た
『
四

十
人
全
員
が
進
級
し
て
、
看
護
師
国
家
試
験
に
合
格
す
る
こ
と
』
で

す
。
先
生
は
、
看
護
師
の
道
は
私
た
ち
が
想
像
し
て
い
る
以
上
に
厳
し

い
世
界
だ
と
知
っ
て
い
る
か
ら
こ
そ
、
そ
の
中
で
も
誰
ひ
と
り
置
い

て
い
か
ず
、
全
員
に
看
護
師
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
思
い
で
言
わ

れ
て
い
た
と
思
い
ま
す
。
そ
の
思
い
を
、
四
十
人 

が
感
じ
、
こ
の
言
葉
を
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
私
た 

ち
は
頑
張
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら 

楽
し
い
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
そ
の
分
多 

く
の
苦
労
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
中
に
も
、 

誰
一
人
挫
折
す
る
こ
と
な
く
、
強
い
気
持
ち
で
四 

十
人
が
助
け
合
い
、
看
護
の
道
を
進
ん
で
い
く
こ 

と
が
こ
の
ク
ラ
ス
の
目
標
で
す
。
こ
れ
か
ら
五
年 

間
を
共
に
す
る
仲
間
と
楽
し
い
思
い
出
を
作
り
な 

が
ら
メ
リ
ハ
リ
の
つ
い
た
生
活
を
送
り
た
い
で
す
。 

   

二

年

生

 

入
学
し
て
か
ら
一
年
が
経
ち
、
私
た
ち
は
高
校
二
年
生
に
な
り
ま
し

た
。
五
月
九
日
に
は
、
ク
ラ
ス
全
員
で
準
備
を
進
め
て
き
た
宣
誓
式
を
無

事
に
終
え
ま
し
た
。
一
年
生
の
三
学
期
か
ら
計
画
や
練
習
を
重
ね
、
時
に

は
先
生
の
力
も
借
り
な
が
ら
、
明
る
く
前
向
き
な
「
十
七
期
生
ら
し
い
」

宣
誓
式
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
宣
誓
式
を
通
し
て
、
ク
ラ
ス
の
団
結
力
が

さ
ら
に
深
ま
り
、
以
前
か
ら
課
題
だ
っ
た
「
確
認
不
足
に
よ
る
忘
れ
物
」

も
減
り
ま
し
た
。
お
互
い
に
協
力
し
合
う
場
面
が
増
え
、
ク
ラ
ス
全
体
に

良
い
変
化
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
六
月
に
は
、
血
圧
測
定
の
実
技
チ
ェ
ッ
ク

が
あ
り
ま
し
た
。
日
々
の
授
業
や
放
課
後
練
習
で
は
、
た
だ
指
示
を
待
つ

の
で
は
な
く
、
自
分
か
ら
コ
ツ
や
ポ
イ
ン
ト
を
先
生
に
尋
ね
る
よ
う
意

識
し
ま
し
た
。
そ
し
て
得
た
知
識
は
ク
ラ
ス
で
共
有
し
、
全
員
合
格
を
目

指
し
て
努
力
し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
一
年
生
の
時
よ
り
も
合
格
者
が
増

え
、
自
信
と
成
長
を
実
感
で
き
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。 

ま
た
、
老
年
看
護
実
習
で
は
、
高
齢
者
大
学
生
と
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
学
習
を
通
し
て
、
自
分
た
ち
と
は
異
な
る

考
え
方
に
触
れ
、
新
た
な
学
び
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
一
方
で
、

大
学
生
に
興
味
を
持
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
話
題
を
振
っ
た
り
、
言
葉

遣
い
に
気
を
配
っ
た
り
す
る
こ
と
に
難
し
さ
を
感
じ
、
今
後
の
課
題
と

な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
二
学
期
に
は
基
礎
看
護
実
習
Ⅱ
が
控
え
て
い
ま

す
。
毎
朝
、
宣
誓
式
で
誓
っ
た
言
葉
を
全
員
で
声
に
出
し
、
初
心
を
忘
れ

ず
、
一
日
一
日
を
大
切
に
し
な
が
ら
少
し
ず
つ
前
進
し
て
い
け
る
よ
う

頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。 

 
 

誓
い
の
言
葉 

「
私
た
ち
は 

看
護
へ
の
責
任
と
誇
り
を
自
覚
し
、 

龍
野
北
高
校
看
護
科
で 

専
門
的
な
知
識
と
技
術
を
学
び
、 

患
者
さ
ん
の
心
に
寄
り
添
い
、 

信
頼
さ
れ
る
看
護
師
を
目
指
す
こ
と
を 

誓
い
ま
す
。
」 

 

 

 

三

年

生

 

進
級
し
て
す
ぐ
に
始
ま
っ
た
基
礎
看
護
実
習
Ⅲ
で
は
、
初
め
て

患
者
さ
ん
を
受
け
持
つ
こ
と
に
な
り
、
大
き
な
緊
張
感
と
と
も
に

実
習
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
の
実
習
や
校
内
演
習
と

は
違
い
、
実
際
の
患
者
さ
ん
に
関
わ
る
中
で
、
相
手
の
生
活
や
思

い
に
寄
り
添
う
こ
と
の
難
し
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。
基
本
的
な
援

助
方
法
に
と
ら
わ
れ
る
の
で
は
な
く
、
「
こ
の
患
者
さ
ん
に
今
必

要
な
援
助
と
は
何
か
」
を
常
に
考
え
る
こ
と
の
大
切
さ
を
学
び
ま

し
た
。
ま
た
、
相
手
に
合
わ
せ
た
援
助
を
行
う
た
め
に
は
、
観
察

力
や
想
像
力
、
そ
し
て
柔
軟
な
対
応
が
必
要
で
あ
る
と
痛
感
し
ま

し
た
。
さ
ら
に
、
バ
イ
タ
ル
サ
イ
ン
の
測
定
で
は
、
た
だ
機
械
的

に
数
値
を
記
録
す
る
の
で
は
な
く
、
そ
の
人
の
状
態
や
症
状
に
応

じ
て
観
察
の
視
点
を
変
え
る
こ
と
が
重
要
で
あ
る
と
学
び
ま
し

た
。
そ
し
て
、
体
温
や
血
圧
、
脈
拍
と
い
っ
た
基
本
的
な
情
報
だ

け
で
な
く
、
表
情
や
し
ぐ
さ
、
皮
膚
の
状
態
な
ど
、
全
身
を
観
察

し
て
変
化
に
気
づ
く
力
が
求
め
ら
れ
る
こ
と
を
感
じ
ま
し
た
。 

今
回
の
実
習
で
は
、
自
分
の
知
識
や
技
術
だ
け
で
な
く
、
患
者

さ
ん
に
対
す
る
姿
勢
や
言
動
の
ひ
と
つ
ひ
と
つ
が
信
頼
関
係
に

影
響
す
る
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
身
だ
し
な
み
や
言

葉
遣
い
、
態
度
な
ど
に
も
常
に
気
を
配
り
、
行
動
す
る
こ
と
が
大

切
で
あ
る
と
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。
半
年
後
に
は
成
人
看
護
実
習

が
控
え
て
お
り
、
不
安
も
あ
り
ま
す
が
、
今
回
の
学
び
を
次
に
活

か
せ
る
よ
う
努
力
を
続
け
ま
す
。
そ
し
て
、
班
員
と
支
え
合
い
な

が
ら
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
経
験
を
大
切
に
し
、
看
護
学
生
と
し
て

成
長
し
て
い
け
る
よ
う
意
識
を
高
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

専

攻

科

一

年

生

 
四
月
八
日
火
曜
日
、
看
護
科
十
五
期
生
の
私
た
ち
は
、
看
護
専

攻
科
に
進
級
し
ま
し
た
。
三
十
九
名
全
員
が
「
看
護
師
に
な
る
」

と
い
う
夢
を
抱
き
な
が
ら
、
日
々
勉
強
に
励
ん
で
い
ま
す
。 

専
攻
科
に
進
級
し
て
大
き
く
変
わ
っ
た
こ
と
は
、
よ
り
専
門
的

な
授
業
が
始
ま
っ
た
こ
と
で
す
。
高
校
時
代
に
学
ん
だ
解
剖
生
理

学
な
ど
の
基
礎
知
識
を
土
台
に
、
外
部
講
師
と
し
て
来
て
く
だ
さ

る
医
師
や
看
護
師
か
ら
、
疾
患
や
そ
れ
に
応
じ
た
看
護
に
つ
い
て

学
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、
今
年
か
ら
は
ほ
と
ん
ど
の
教
科
書
が
電

子
化
さ
れ
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
使
っ
た
授
業
が
始
ま
り
ま
し
た
。
予

想
以
上
に
操
作
が
難
し
く
、
毎
日
タ
ブ
レ
ッ
ト
と
向
き
合
い
な
が

ら
学
ん
で
い
ま
す
。 

専
攻
科
で
は
、
課
題
の
量
が
非
常
に
多
く
、
さ
ら
に
六
月
に
は

週
二
回
の
終
講
テ
ス
ト
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
時
間
管
理

と
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
管
理
が
こ
れ
ま
で
以
上
に
重
要
に
な
っ
て
い

ま
す
。
私
た
ち
は
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
帳
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
の
カ
レ
ン
ダ

ー
、
リ
マ
イ
ン
ダ
ー
機
能
な
ど
を
活
用
し
、
計
画
的
に
学
習
を
進

め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
体
調
管
理
も
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
毎
日
授
業

に
出
席
で
き
る
よ
う
、
手
洗
い
・
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
・
マ
ス
ク
の

着
用
な
ど
、
感
染
症
対
策
を
徹
底
し
て
い
ま
す
。 

私
た
ち
は
二
年
生
で
の
臨
地
実
習
に
向
け
、
こ
の
一
年
間
で
、

し
っ
か
り
と
看
護
の
知
識
と
技
術
を
身
に
つ
け
て
い
き
ま
す
。
そ

し
て
、
状
態
が
日
々
変
化
す
る
患
者
さ
ん
に
対
し
て
も
焦
ら
ず
対

応
で
き
る
よ
う
、「
今
の
患
者
さ
ん
の
状
態
に
、
こ
の
看
護
は
適
切

な
の
か
？
」
と
常
に
問
い
な
が
ら
、
冷
静
か
つ
広
い
視
野
で
判
断

で
き
る
力
を
養
っ
て
い
き
た
い
で
す
。 

体
調
を
崩
し
や
す
い
時
期
で
は
あ
り
ま
す
が
、 

夏
休
み
も
課
題
や
テ
ス
ト
勉
強
に
し
っ
か
り 

取
り
組
む
と
同
時
に
、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
と
の 

メ
リ
ハ
リ
を
つ
け
て
、
有
意
義
な
時
間
を
過 

ご
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

専

攻

科

二

年

生

 

最
高
学
年
の
五
年
生
と
な
り
、
看
護
師
へ
の
道
に
ま
た
一
歩
近
づ

い
た
こ
と
を
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
そ
の
一
方
で
、
ク
ラ
ス
メ
イ
ト
た

ち
と
過
ご
せ
る
時
間
が
残
り
一
年
だ
と
思
う
と
、
寂
し
さ
も
感
じ
ま

す
。
始
業
式
の
日
に
は
、
こ
れ
か
ら
始
ま
る
数
多
く
の
実
習
を
一
つ

ひ
と
つ
丁
寧
に
取
り
組
み
、
学
び
を
深
め
て
い
こ
う
と
ク
ラ
ス
メ
イ

ト
と
話
し
合
い
ま
し
た
。
最
高
学
年
と
し
て
の
自
覚
を
持
ち
、
責
任

あ
る
行
動
を
心
が
け
な
が
ら
一
年
間
を
過
ご
し
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。 

専
攻
科
二
年
で
は
、
七
か
月
に
わ
た
る
領
域
別
実
習
が
始
ま
り
ま

し
た
。
実
習
に
備
え
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
事
前
学
習
に
力
を
入
れ
て
お

り
、
課
題
の
多
さ
に
追
い
込
ま
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
ク
ラ
ス

メ
イ
ト
と
協
力
し
な
が
ら
計
画
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、

専
門
的
な
知
識
を
身
に
つ
け
ら
れ
る
よ
う
、DVD

を
活
用
し
た
り
、

自
主
的
に
学
習
を
深
め
た
り
す
る
な
ど
、
将
来
看
護
師
と
し
て
役
立

つ
力
を
養
う
こ
と
に
も
努
め
て
い
ま
す
。 

実
習
を
通
し
て
、
患
者
様
の
わ
ず
か
な
表
情
や
反
応
か
ら
気
持
ち
を

く
み
取
る
こ
と
の
難
し
さ
と
、
そ
の
大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
。
言
葉

に
し
き
れ
な
い
思
い
に
寄
り
添
う
関
わ
り
を
大
切
に
し
、
日
々
の
援

助
や
声
か
け
の
中
で
変
化
に
気
づ
け
る
よ
う
意
識
し
て
関
わ
る
こ

と
が
重
要
で
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
患
者
様
一
人
ひ
と
り
に
合
っ

た
個
別
性
の
あ
る
援
助
を
考
え
、
実
践
し
て
い
く
姿
勢
を
今
後
も
大

切
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。 

 

ま
た
、
七
月
に
は
台
湾
へ
の
研
修
旅
行
が
あ
り 

ま
し
た
。
現
地
で
は
台
湾
の
大
学
生
と
看
護
技
術 

を
実
際
に
行
う
と
い
っ
た
、
交
流
を
行
い
、
共
に 

学
び
を
深
め
て
い
く
機
会
と
な
り
ま
し
た
。
現
地 

の
文
化
や
グ
ル
メ
も
体
験
し
、
ク
ラ
ス
全
員
で
か 

け
が
え
の
な
い
思
い
出
を
作
る
こ
と
が
で
き
ま
し 

た
。
研
修
旅
行
が
終
わ
る
と
、
後
期
の
実
習
が
始 

ま
り
ま
す
。
実
習
と
並
行
し
て
看
護
師
国
家
試
験 

の
勉
強
に
も
本
格
的
に
取
り
組
み
、
知
識
と
実
践 

力
の
両
方
を
着
実
に
身
に
つ
け
て
い
き
た
い
で
す
。 

 

 

 

 

１．看護師のボディメカニクスで正しいのはどれか。 

  ①動作時の重心は高い位置に置く。    ②立位では支持基底面を広くとる。 

③重心線は支持基底面の外側に置く。   ④足底と床の間の摩擦力を小さくする。 

 

２．病室の湿度で適切なのはどれか。 

①10%   ②30%   ③50%   ④70% 

         

３．長期臥床している患者の仰臥位時のポジショニングを図に示す。Aの位置にクッションを挿入する目的はどれか。 

       図 

 

 

 

①褥瘡の予防      ②尖足の予防 

③腓骨神経麻痺の予防  ④深部静脈血栓症の予防 

           

第 114回看護師国家試験の必修問題に挑戦！ 

答え：１．② ２．③ ３．② 


