
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 ５６ 号 

２０２６年 ２月 ２５日 

 

 

一

年

生

 
一
年
間
を
通
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
行
事
や
学
校
生
活
、
看
護
の
授
業

を
経
験
し
、
多
く
の
こ
と
を
学
ん
だ
一
年
で
し
た
。
行
事
に
向
け
て
準

備
や
練
習
を
重
ね
る
中
で
、
周
囲
と
協
力
す
る
こ
と
の
大
切
さ
や
、
一

つ
の
目
標
に
向
か
っ
て
取
り
組
む
こ
と
の
難
し
さ
、
そ
し
て
達
成
す

る
こ
と
の
喜
び
を
知
り
ま
し
た
。 

体
育
大
会
で
は
、
本
番
に
向
け
て
縄
跳
び
や
綱
引
き
の
練
習
を
続

け
て
き
ま
し
た
が
、
思
う
よ
う
な
結
果
を
出
す
こ
と
が
で
き
ず
、
悔
し

さ
と
反
省
が
残
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
こ
の
経
験
か
ら
、
結
果
だ
け
に

と
ら
わ
れ
ず
、
努
力
の
過
程
を
大
切
に
し
、
次
へ
と
活
か
し
て
い
く
こ

と
の
重
要
性
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

龍
北
祭
で
は
、
全
員
で
何
度
も
歌
の
練
習
を
重
ね
ま
し
た
。
ま
た
、

準
備
を
し
て
く
だ
さ
っ
た
先
生
方
に
挨
拶
が
で
き
て
い
な
か
っ
た
こ

と
を
指
摘
さ
れ
、
挨
拶
の
大
切
さ
を
改
め
て
実
感
し
ま
し
た
。
積
極
的

に
挨
拶
を
行
う
こ
と
で
ク
ラ
ス
全
体
の
雰
囲
気
が
良
く
な
り
、
協
力

し
や
す
く
な
る
こ
と
も
感
じ
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
ク
ラ
ス
で
一
丸
と

な
っ
て
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
、
優
勝
と
い
う
形
で
努
力
が
実
っ
た

こ
と
に
大
き
な
達
成
感
を
得
ま
し
た
。 

さ
ら
に
、
看
護
技
術
や
知
識
に
つ
い
て
も 

多
く
の
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。
看
護
技
術
で 

は
、
計
画
的
な
行
動
が
不
十
分
で
あ
る
こ
と 

を
身
に
染
み
て
感
じ
ま
し
た
。 

今
後
も
日
々
の
学
習
を
大
切
に
す
る
こ
と 

で
テ
ス
ト
で
は
平
均
点
八
十
点
以
上
を
目
標 

に
努
力
を
重
ね
て
い
き
ま
す
。 

こ
の
一
年
間
で
得
た
経
験
を
、
今
後
の
学 

校
生
活
や
看
護
の
学
び
に
活
か
し
、
さ
ら
に 

成
長
し
て
い
き
た
い
で
す
。 

   

二

年

生

 

私
た
ち
看
護
科
二
年
生
は
、
看
護
師
に
な
る
と
い
う
目
標
を
胸
に
、
一

年
間
学
習
や
実
習
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
二
学
期
に
は
、
老
年
看
護

実
習
、
地
域
・
在
宅
看
護
論
実
習
、
基
礎
看
護
実
習
Ⅱ
の
三
つ
の
実
習
を

経
験
し
ま
し
た
。 

老
年
看
護
実
習
で
は
、
地
域
で
生
活
す
る
高
齢
者
を
身
体
的
・
精
神

的
・
社
会
的
の
三
側
面
か
ら
理
解
し
、
相
手
の
思
い
を
汲
み
取
っ
た
関
わ

り
の
大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
。
し
か
し
、
思
う
よ
う
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
を
取
る
こ
と
が
で
き
ず
悩
む
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
班
員
同
士

で
意
見
を
共
有
し
、
声
か
け
を
工
夫
す
る
と
い
っ
た
成
長
に
つ
な
げ
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

地
域
・
在
宅
看
護
論
実
習
で
は
、
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
や
自
治
会
活
動

へ
の
参
加
を
通
し
て
、
地
域
で
暮
ら
す
人
々
が
大
切
に
し
て
い
る
こ
と

を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
地
域
で
暮
ら
す
人
々
の
生
活
や
社

会
資
源
、
そ
し
て
地
域
に
お
け
る
看
護
師
の
役
割
に
つ
い
て
理
解
を
深

め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

基
礎
看
護
実
習
Ⅱ
で
は
、
担
当
患
者
さ
ん
の
清
潔
援
助
や
環
境
整
備

な
ど
の
日
常
生
活
援
助
を
行
い
ま
し
た
。
初
め
て
の
援
助
に
緊
張
し
、
思

い
通
り
に
い
か
な
い
こ
と
も
多
く
あ
り
ま
し
た
が
、
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス

で
指
導
者
さ
ん
や
班
員
か
ら
助
言
を
受
け
る
こ
と
で
、
患
者
さ
ん
に
あ

っ
た
援
助
方
法
を
考
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
実
習
中
に
主
体

的
に
行
動
す
る
力
を
身
に
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

こ
の
一
年
間
は
大
変
な
こ
と
も
多
く
あ
り
ま 

し
た
が
、
看
護
学
生
と
し
て
成
長
で
き
た
一
年 

だ
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。 

三
年
生
で
も
ク
ラ
ス
で
支
え
合
い
な
が
ら
さ 

ら
に
看
護
の
学
び
を
深
め
て
い
き
た
い
で
す
。 

   

三

年

生

 

三
年
生
に
な
り
、
看
護
科
目
が
増
え
、
学
習
内
容
が
さ
ら
に
難

し
く
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
に
学
ん
で
き
た
解
剖
生
理
学
や
基

礎
看
護
技
術
な
ど
の
知
識
を
活
用
す
る
場
面
が
多
く
な
り
、
授
業

を
通
し
て
、
自
分
た
ち
の
知
識
や
学
習
不
足
に
気
付
か
さ
れ
る
こ

と
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
実
習
で
は
こ
れ
ら
の
基
礎
と
な

る
知
識
が
十
分
に
身
に
つ
い
て
い
な
か
っ
た
り
、
技
術
面
で
の
手

技
が
不
足
し
て
い
る
部
分
が
目
立
ち
、
自
分
た
ち
の
実
習
に
向
け

て
の
取
り
組
み
方
の
甘
さ
を
自
覚
し
ま
し
た
。
実
習
を
進
め
て
い

く
中
で
、
よ
り
充
実
し
た
実
習
に
す
る
た
め
に
は
、
お
互
い
に
支

え
合
い
な
が
ら
援
助
を
考
え
、
良
い
看
護
が
提
供
で
き
る
よ
う
チ

ー
ム
ワ
ー
ク
を
大
切
に
す
る
こ
と
が
必
要
で
あ
る
こ
と
も
学
び
、

実
習
に
臨
む
態
度
を
見
直
す
き
っ
か
け
と
も
な
り
ま
し
た
。 

す
べ
て
の
実
習
は
、
病
院
の
方
々
や
指
導
者
さ
ん
、
患
者
さ
ん
、

先
生
方
の
支
え
が
あ
っ
て
成
り
立
っ
て
い
る
も
の
で
あ
り
、
実
習

が
で
き
る
環
境
が
あ
る
こ
と
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

多
く
の
こ
と
を
学
び
、
よ
り
良
い
実
習
が
行
え
る
よ
う
努
力
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

学
校
行
事
で
は
、
高
校
生
活
最
後
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
勉
強

と
両
立
し
な
が
ら
、
楽
し
む
時
は
ク
ラ
ス
全
員
で
全
力
で
楽
し
む

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

専
攻
科
に
進
学
す
る
と
、
今
ま
で
以
上 

に
多
く
の
力
が
求
め
ら
れ
る
た
め
、
高
校 

で
学
ん
だ
こ
と
を
振
り
返
り
、
知
識
を
確 

実
に
身
に
つ
け
な
が
ら
学
習
を
進
め
て
い 

き
た
い
で
す
。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

専

攻

科

一

年

生

 
一
年
を
振
り
返
る
と
、
看
護
学
生
と
し
て
多
忙
な
が
ら
も
非
常

に
充
実
し
た
日
々
で
し
た
。
特
に
印
象
深
く
心
に
残
っ
て
い
る
の

は
、
週
に
二
回
行
わ
れ
た
終
講
試
験
で
す
。
看
護
師
に
な
る
た
め

に
学
ぶ
べ
き
範
囲
は
想
像
以
上
に
広
く
、
六
十
八
科
目
と
い
う
多

さ
に
、
私
達
は
乗
り
越
え
ら
れ
る
の
か
不
安
で
い
っ
ぱ
い
で
し

た
。
膨
大
な
課
題
と
テ
ス
ト
勉
強
の
両
立
は
決
し
て
容
易
で
は
な

く
、
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
か
ら
不
安
に
押
し
つ
ぶ
さ
れ
そ
う
に
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
。 

し
か
し
、
そ
の
困
難
を
乗
り
越
え
る
力
と
な
っ
た
の
は
、
共
に

励
ま
し
合
え
る
仲
間
の
存
在
で
す
。
テ
ス
ト
前
に
は
、
友
達
同
士

で
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
を
教
え
合
っ
た
り
、
問
題
を
出
し
合
っ
た
り

し
て
、
互
い
に
理
解
を
深
め
ま
し
た
。
た
だ
一
人
で
机
に
向
か
う

の
で
は
な
く
、
ク
ラ
ス
メ
イ
ト
と
助
け
合
い
な
が
ら
切
磋
琢
磨
し

た
経
験
は
、
単
な
る
知
識
の
習
得
以
上
に
、
私
た
ち
の
中
に
強
い

絆
を
育
ん
で
く
れ
る
素
晴
ら
し
い
時
間
と
な
り
ま
し
た
。 

ま
た
、
十
二
月
に
行
わ
れ
た
ク
リ
ス
マ
ス
会
も
忘
れ
ら
れ
な
い

思
い
出
で
す
。
み
ん
な
で
楽
し
く
話
し
た
時
間
は
、
日
々
の
緊
張

か
ら
解
放
さ
れ
る
貴
重
な
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
の
場
と
な
り
ま
し
た
。

み
ん
な
の
笑
顔
を
見
て
、
こ
れ
か
ら
も
こ
の
仲
間
と
一
緒
に
頑
張

っ
て
い
こ
う
と
、
改
め
て
決
意
を
固
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

現
在
は
、
三
月
の
成
人
・
老
年
看
護
学
実
習
Ⅲ
に
向
け
て
、
事

例
の
看
護
過
程
の
展
開
や
技
術
練
習
に
励 

ん
で
い
ま
す
。
実
習
の
場
で
こ
れ
ま
で
の 

学
び
を
最
大
限
に
活
か
せ
る
よ
う
、
力
を 

入
れ
て
準
備
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

専
攻
科
二
年
生
に
な
る
と
、
七
か
月
間 

に
及
ぶ
長
期
実
習
や
国
家
試
験
に
向
け
た 

本
格
的
な
学
習
が
始
ま
り
ま
す
。
今
年
深 

め
た
友
情
を
糧
に
、
ク
ラ
ス
全
員
で
成
長 

で
き
る
よ
う
努
力
し
つ
つ
、
一
歩
ず
つ
前 

へ
進
ん
で
い
き
ま
す
。 

 

専

攻

科

二

年

生

 
 

私
た
ち
は
五
月
か
ら
七
か
月
間
に
わ
た
る
実
習
で
多
く
の
こ
と

を
学
び
ま
し
た
。
慣
れ
な
い
環
境
の
中
で
緊
張
や
不
安
を
感
じ
る
こ

と
も
多
く
あ
り
ま
し
た
が
、
患
者
様
と
の
関
わ
り
を
通
し
て
、
看
護

の
や
り
が
い
や
責
任
の
重
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。
指
導
者
の
皆
さ
ま

や
先
生
方
、
そ
し
て
仲
間
に
支
え
ら
れ
な
が
ら
、
一
つ
ひ
と
つ
の
経

験
を
大
切
に
し
、
学
び
を
積
み
重
ね
て
き
ま
し
た
。 

 

七
月
に
は
研
修
旅
行
に
参
加
し
ま
し
た
。
台
湾
の
看
護
学
生
と
交

流
し
な
が
ら
、
包
帯
法
や
注
射
法
に
つ
い
て
共
に
学
び
ま
し
た
。
同

じ
看
護
を
学
ぶ
学
生
で
あ
っ
て
も
、
手
技
の
工
夫
や
考
え
方
に
違
い

が
あ
り
、
大
き
な
刺
激
を
受
け
ま
し
た
。
授
業
や
演
習
を
通
し
て
台

湾
の
医
療
だ
け
で
な
く
、
文
化
や
生
活
習
慣
に
も
触
れ
る
こ
と
が
で

き
、
貴
重
な
経
験
と
な
り
ま
し
た
。
言
葉
の
壁
は
あ
り
ま
し
た
が
、

身
振
り
手
振
り
を
交
え
、
笑
顔
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る
こ

と
で
、
国
を
越
え
て
つ
な
が
る
こ
と
が
で
き
た
こ
と
が
強
く
印
象
に

残
っ
て
い
ま
す
。 

 
そ
の
後
、
十
二
月
に
は
実
習
の
ま
と
め
と
し
て
事
例
報
告
会
を
行

い
ま
し
た
。
事
例
発
表
で
は
、
患
者
様
を
一
人
の
生
活
者
と
し
て
捉

え
、
自
分
自
身
の
看
護
援
助
を
振
り
返
る
こ
と
の
大
切
さ
を
学
び
ま

し
た
。
ま
と
め
る
過
程
で
は
悩
む
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
発
表
を

通
し
て
自
分
の
考
え
る
看
護
を
言
葉
に
ま
と
め
る
こ
と
で
理
解
を

深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
他
の
学
生
の
発
表
か
ら
も
多

く
の
学
び
を
得
る
こ
と
が
で
き
、
自
分
自
身
の
視
野
が
広
が
っ
た
と

感
じ
て
い
ま
す
。 

 

実
習
や
研
修
旅
行
、
事
例
報
告
会
を
通
し
て
得
た
学
び
を
今
後
の

学
習
に
活
か
し
、
自
分
の
看
護
観
を
さ
ら
に
深
め
な
が
ら
、
看
護
師

と
し
て
必
要
な
力
を
身
に
つ
け
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

 

現
在
は
国
家
試
験
を
目
前
に
控
え
た
大
切
な
時
期
を
迎
え
て
い

ま
す
。
覚
え
る
こ
と
も
多
く
大
変
で
す
が
、
こ
れ
ま
で
の
実
習
で
学

ん
だ
経
験
と
結
び
つ
け
な
が
ら
学
習
す
る
こ
と
で
、
理
解
が
深
ま
っ

て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
仲
間
と
励
ま
し
合
い
な
が
ら
最
後
ま
で

諦
め
ず
に
取
り
組
み
、
こ
れ
ま
で
積
み
重
ね
て
き
た
力
を
十
分
に
発

揮
で
き
る
よ
う
努
力
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
悔
い
の
残
ら
な

い
よ
う
、
一
日
一
日
を
大
切
に
過
ご
し
て
い
き
ま
す
。 

 

 

 

５年という時間は、長いようで振り返ると本当にあっという間です。 

授業や試験、実習、部活動など、毎日忙しく過ごしている在校生の皆さんも多いと思います。思うようにいかず、辛くてくじけそうに

なることもあるかもしれません。でも、そんな時にそばにいてくれる仲間の存在や、一緒に笑ったり支え合ったりした時間は、何よりも

大切で、かけがえのない宝物です。 

実習でうまくいかなかった日や、勉強に追われて心に余裕がなくなってしまう日もあると思います。それでも、その一つひとつの経験

が、少しずつ皆さんを成長させてくれています。うまくできたことだけでなく、悩んだ時間や迷った気持ちも、将来きっと誰かに寄り添

える力へとつながっていきます。 

悩みを一人で抱え込まず、先生やクラスメイトに相談することも大切です。友達との 

つながりを大事にしながら、クラスで一致団結して支え合うことで、乗り越えられるこ 

とがたくさんあります。誰かに話すことで気持ちが軽くなったり、新しい気づきを得ら 

れたりすることもあります。無理をしすぎず、時には息抜きをしながら、目の前のこと 

に一つずつ取り組んでください。 

今という時間を大切に、自分らしい学生生活を過ごしてほしいと心から願っています。 

 

専 攻 科 ２ 年 生 か ら 在 校 生 に 向 け て  


