
３年生 体育選択種目について 

2020年4月27日 

保健体育科 

3年生の体育は以下の通りにグループ分けされ授業が展開されます。 

３Ａ：１～３組  ３Ｂ：４～６組 

３α：１～３組（理系生徒を除く） ３β：４～６組 

※３Ａ・３Ｂは週に２回あります。３α・３βは週に１回あります。 

 

種目の選択は以下の通りです。 

Ａ・Ｂ(２単位)での選択は３回(３種目)です。α・β(１単位)での選択は２回(２種目)です。 

学校が再開されたら希望調査を行います。この期間に希望を整理しておいてください。 

尚、施設・用具の関係で人数には制限を設けます。 

同じ種目に多くの人数が希望した場合は抽選となることがあります。 

種目の変更時期は学校の再開時期、実施可能な時間数などにより予定を変える場合があります。 

全体で体育を行う時があります。その時は選択種目を実施しません。 

 

Ａ・Ｂ 

Ⅰ バレーボール(男女) ソフトボール(男子) ソフトボール(女子) テニス(男女) 

Ⅱ バレーボール(男女) ソフトボール(男子) ソフトボール(女子) テニス(男女) 

※Ⅰ・Ⅱで同じ種目は選択できない。 

Ⅲ バスケットボール(男女) サッカー(男子) サッカー(女子) 卓球(男女) 

α・β 

前期 バドミントン(男女)  剣道(男女) 卓球 (男女)  体つくり(レスリング)(男女) 

後期 バドミントン(男女)  剣道(男女) 卓球 (男女)  体つくり(レスリング)(男女) 

※Ａ・Ｂ（Ⅲ）で卓球を選択した場合はα・βで卓球を選択できない。 


