
家でも作れる、使い捨てマスク 

 どこ見ても売ってないマスク。布製の手作りマスクもいいですね。エコだし。でも、あえて使い捨てマスクを

作ってみました。材料はすべて百均で手に入ります。ミシン使いません。工作気分で作ってみませんか？（ただ

し、感染予防としての効能は保証しません。） 

 

＜材料＞                  

 水切りフィルター（排水口用不織布タイプ） 

 メタリックモール（なるべく銀色） 

 ティッシュ（かためのほうがいい） 

 輪ゴム（白にすると見栄えがいい） 

 ホッチキス 

 マスキングテープ（セロテープも可） 

   

 

＜作り方＞ 

①ティッシュを一枚広げて     ②モールの両端をマステで     ③ティッシュを二つに折る 

 真ん中にモール。         とめる。             （折り目通りでＯＫ） 

 

 

 

 

 

④水切りフィルターの中に    ★コツ１             ⑤ティッシュが入っていない下を 

 ティッシュを挟む         上端に詰めて入れる       １ｃｍほど上に折り上げる（裏） 

    モールのある方が上 

       

    

 

 

 

  

                ★コツ２ 

                 水切りフィルターのつなぎめを 

                 裏にするとできあがりがキレイ 

 

 



⑥両端を 3～4 ㎝ずつ裏側に折って ★コツ３             ⑦上から 3～4cm のところで 

 ホッチキスで止める。      表になる方からホッチキスを     ひだを作ってホッチキスとめ 

   とめると見た目キレイ 

     

         

 

 

 

 

                                                                        

 

⑧ひだを 2 本作ったら        ⑨輪ゴムを 3 本つなぐ       ⑩本体に輪ゴムをホッチキスで 

本体の出来上がり          ねじれがないように         とめる  

 これを 2 つ作る           

  

 

 

 

 

 

 

⑪左右両方ゴムをつけたらできあがり！ 

    ★黒ゴムバージョンも作ってみました 

     上：ゴムを表からつけた 

     下：ゴムを裏からつけた(ゴムが外れやすい) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いろいろ試作をしましたが、何とか本物に近くなったと思っています。作ってみたら愛着がわいて使い捨てに

できない(意味なし笑) 

 

もし作ったら、作ったらここに報告してくれたら返信します。このアドレスを受信できるように設定しておい

てくださいね。kateika3636 アット gmail.com（アットは＠に）  

ウラ 

ウラ 
ウラ 

表 
表 


