
英語学習に絶対必要なもの それは音読です！  
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 今日は英語学習において、常にやってほしい学習について話します。そ

れは「教科書の音読」です。実は私も家で音読をしています。最近私が使

っている教材は「高校生からはじめる現代英語（NHK）」「BIG DIPPER

Ⅲ（三年生が使っている教材）」という教材です。これらを使っている理

由は内容が面白いことと CDなどの音（ネイティブの音声）がついている

ことです。難しい単語が多くて読むのに時間がかかるものは音読テキスト

には向いていません。 

 

音読するポイントは一度文章を学習し終わったもの（教材）について復

習するタイミングで音読をします。お手本の音声と一緒に何回も読んでい

き、次に自分の力だけで読んでいけるようにします。内容を確認すること

が基本ですが、意味のかたまりを意識したり、音のつながりを意識したり

して音読します。 

 

次に読むスピードと繰り返しが肝になります。今みなさんがやっている

コミュニケーション英語Ⅰ教科書プリントの上段に□□□このようなチ

ェック欄がついていますね。プリントでは 10 回分のチェックをするよう

になっていますが、おすすめの回数は 20～30 回ぐらい読んでほしいと思

います。まだ 10回読み終わっていない人は、まず 10回読み終えてくださ

い。何らかの成長があるはずです。毎日 5 回でも十分です。4 日続いて読

めば 20回ですから。 

 

20 回読めば、おそらく英文を覚えてしまうくらいになると思いますが、

覚えることがゴールではありません。前から順番に読んでいき英文を理解

できるようになっていくこと、音で言語を処理することを目標にして音読

していきます。そして、毎日音読してください。音読したって何も残らな

いという人は教科書に「正」の字を書いてカウントしていき、自分をほめ

てやりましょう。 

 

音読は読む力だけではなく、リスニング力もアップします。英文のまと

まりで再現できればライティングにも役立ちます。一石二鳥、三鳥の学習

です。ぜひやってください。 


