
Y. column４≪ 1.01 の法則 The law of 1.01 ≫ 

 

おもしろい考え方がある。毎日の努力の積み重ねを数字で表して 1 年や

１０年後の積み重ねの量をはじき出すやり方だ。その数式が以下だ。 
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まず、１.00 が標準だとして少しでも頑張れば＋0.01 を少しサボれば－

0.01 として設定する。次に 1.01 に 365（1 年間の日数）を乗算させた

結果と、同じように 0.99 に 365 を乗算させた結果を比べる。そうすると

1 年間で明らかな違いが浮かび上がる。1.01 と 0.99 はたった 0.02 しか

違わない。だがその違いを積み重ねていくと結果的に歴然とした差が出てく

ると言う考え方だ。 

細かい計算は次の通りだ。1.01^365 = 37.7834343 

0.99^365 = 0.0255179645 

1.01 のようなちょっとした努力や成長でも、365 日毎日積み重ねると

大きな力になる。逆に 0.99 のようにちょっとでもサボったり力を抜くとな

にも生み出さない。数字にして見せられるとなんと残酷な結果であろう。感

覚ではわかっているつもりでも、いざ数字で示されると「やっぱり頑張らな

くては」という気分になるのは著者 Y だけだろうか．．．。 


