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Drive yourself  

1組担任：前田岳大 先生より 

 

今日は 7/19(金)です。4/8(月)に皆さんが入学してから３か月と 10日ほど経ちました。高砂高校で

過ごす学校生活には慣れましたか？ 

環境が変わることは、人の成長にとって大事な要素です。今まで出会ったことのない人と出会い、とも

に過ごし、自分になかった価値観や考え方を知る。人生はこういった経験の繰り返しです。うまくいく環境

もあるだろうし、うまくいかない環境もあるかもしれません。その中で自分を知り、立ち振る舞い方を身に

付けていくものです。そういった自分の性質や生き方を学ぶことが、集団の中で学校生活を過ごす大きな

意義だとわたしは考えています。 

 

入学当初に仲良くなり、３か月経った今も良い関係を築けている人もいれば、そうでない人もいるかも

しれません。学校生活とはそういうものですが、人間関係のトラブルを解決しようと他者が動いてくれるの

は高校までです。社会に出てからは自分で何とかしなければいけません。人が嫌がるような言動をすれ

ば、人は離れていきます。しかし、周りに流されずに自分の意思を貫き、嫌われる覚悟で発言したり行動し

たりする強さも時には必要です。そのバランスを身に付けてください。仲が良いから、何でも言える関係だ

と勘違いして人を傷つける言動をしていませんか？今そばにいる人とこの先も良い関係を続けたいなら、

改めて自分の言動を見直しましょう。 

 

  さて、明日から夏休みです。特に部活動などしていない人にとっては、生活習慣が乱れがちです。２学

期に良い表情で元気よく登校できるように、夏休み中は朝６時に起床し、３メッツ程度の強度の有酸素運

動を毎日６０分行ってください。そして筋肉に負荷をかける運動と骨に負荷をかける運動をおこない、コー

ルドシャワーを浴びて下さい。それが１日のスタートラインです。食事に関しては、１日の摂取カロリーの目

安は男子 2800 キロカロリー、女子 2300 キロカロリーです。運動をしている人はもう少し摂取しても構

いません。食べ過ぎも食べなさ過ぎも良くありません。５大栄養素を意識して、食事を摂るようにしてくださ

い。 

夏休み中、悩むことや相談したいことがあれば１人で悩まず、わたしたち教員を頼ってください。いつで

も話を聞きます。皆さんの命と健康が、なにより大事です。夏休み明けに皆さんが、無事に笑顔で登校し

てくることを楽しみにしています。 以上、前田からでした。 

 

 

【球技大会の様子】 

7 月 1１日（木）、12日（金）の 2日間にわたり、球技大会が開催されました。あいにくのお天気

でしたので、体育館での競技のみとなりました。クラス一丸となって応援している姿や全力でプレー

している様子が印象的でした。 

 

○男女混合バレーボール 全校優勝  1-1   ○男女混合ドッヂボール 準優勝   1-２

バレーボール 王様ドッヂボール 

   

バドミントン バスケットボール 

 

  

 

 



 

【夏休み課題】   

9月 2日（月） ・・・ 始業式、生徒集会、大掃除 

9月 3日（火） ・・・ １〜３限 課題考査  ４〜６限 授業    

 

 

 

 


